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Prefacio

Preocupadas por la falta de precisiones en el uso de distintos conceptos y términos, las Aseguradoras de Riesgo del Trabajo (ART) encaran, a través de esta serie de cuadernillos, el desafío de aportar suficientes fundamentos técnicos sobre agentes de riesgo causantes de enfermedad profesional, de acuerdo con lo definido en el decreto 658/96 (listado de enfermedades profesionales), para el uso de profesionales, instituciones y empresas.

El presente documento recopila variadas fuentes nacionales  e internacionales, muchas de ellas de  reconocida base científica.

Si bien el material es abundante, podría ser más amplio aún. No obstante, como una aproximación al problema, se vislumbra como más que suficiente. La intención es que, a partir de aquí, pueda ser mejorado, así como utilizado en calidad de base para otros fines.

Cada cuadernillo está dividido en dos partes: el cuerpo técnico, que contiene la información mas relevante recopilada, y las notas complementarias. Estas últimas conforman artículos, notas, folletos, investigaciones, campañas de divulgación, etc. que no necesariamente coinciden con lo indicado en el cuerpo técnico, pero cuya mera existencia constituye un material de consulta de importancia relevante.

Es indudable que, sólo a partir de contribuciones de este tipo para el bien común, podrá avanzarse en procura del mejor sistema de Seguridad y Salud Ocupacional que los trabajadores necesitan y merecen tener. 

Definiciones y características

El hollín es un conjunto de partículas microscópicas negras, que se forman indeseadamente por la combustión de materias orgánicas tales como carbón, papel, plásticos, fuel oil y residuos domiciliarios. Por lo tanto la composición y propiedades químicas del hollín son altamente variables y dependen del material inicial y de las condiciones de la combustión: (cantidades relativas de carbón, tipo de carbón particulado, tamaño y forma de la partícula, y las clases de compuestos orgánicos e inorgánicos absorbidos por la partícula). En general, los hollines tienen un contenido total de carbón inferior al 60 % y un alto contenido de materiales inorgánicos y/o fracción orgánica soluble. Las fracciones orgánicas solubles consisten en hidrocarburos aromáticos policíclicos y pueden extraerse con solventes orgánicos. La materia inorgánica puede incluir óxidos, sales, metales, compuestos de azufre y nitrógeno, agua, y otros líquidos y gases absorbidos. 

Por las características propias de su generación, el hollín no solo puede estar presente en los ambientes laborales, sino por sobre todo en el medio ambiente en general. Al igual que el resto de los contaminantes atmosféricos, se introducen en el aire desde una amplia variedad de fuentes, pero que se corresponden con tres grandes categorías:

· Emisiones procedentes de fuentes móviles (industria del transporte). 

· Emisiones procedentes de fuentes fijas (empresas, hogares, granjas y vertederos de basura). 

· Emisiones procedentes de la generación de energía. 
No debe confundirse al negro de humo con el hollín. Al contrario que este, el negro de humo se fabrica en condiciones controladas y exigentes, dando por resultados partículas de carbón finamente divididas y bien definidas. Esto reduce – aunque no anula – el contenido de hidrocarburos aromáticos policíclicos.

Aplicaciones

Como se dijo, los hollines son productos indeseados y por esta razón tienen usos limitados; sin embargo han sido utilizados en la recuperación de trazas de metales en la industria metalúrgica y en la horticultura. En el pasado los hollines fueron utilizados como fertilizantes para proveer pequeñas cantidades de nitrógeno y trazas de metales para los vegetales.

Por lo antedicho, los hollines no son producidos comercialmente ya que se generan como un subproducto indeseado de la combustión incompleta o pirólisis de materiales conteniendo carbón.

Riesgos higiénicos

No se ha encontrado bibliografía sobre otros riesgos del hollín además del cancerígeno.

Carcinogenicidad

Hace mas de 200 años ya – en 1775 mas precisamente – que el cirujano londinense  Percival Pott, observó que existía un aumento importante de cáncer de piel – particularmente de escroto -  en los limpiadores de chimeneas (deshollinadores) jóvenes. El hallazgo tuvo cierto efecto inmediato, puesto que se concedió a los deshollinadores de algunos países del mundo el derecho a bañarse al finalizar la jornada de trabajo.
La observación de que el hollín aumentaba el riesgo de este tipo de cáncer, fue publicada, dando inicio al estudio de los factores ambientales causantes de este mal.

Estudios más recientes referidos a la mortalidad entre deshollinadores en Suecia y Dinamarca han demostrado un significativo aumento del riesgo de cáncer de pulmón. Dos estudios epidemiológicos llevados a cabo en la  ex Republica Democrática de Alemania y Gran Bretaña aportaron evidencia sobre la asociación existente con el cáncer de pulmón. No se han podido evaluar los efectos interactivos ni potencialmente confusos del hábito de fumar; no obstante, se cree que estas estimaciones no se han visto afectadas por dicho hábito. Además del cáncer de pulmón,  un estudio de la mortalidad excesiva con significancia estadística  que comprendió a los limpiadores de chimeneas, arrojó como resultado: cáncer de esófago, de hígado primario y leucemia (ref: 1)

Siempre sobre la base de los estudios recopilados por la IARC, esta Agencia llegó a la conclusión que:

· Existe suficiente evidencia para afirmar que el hollín es cancerígeno para los humanos (Grupo 1)

· En cambio,  existe inadecuada evidencia de carcinogenicidad del hollín de carbón, de un extracto de hollín de madera y de un extracto de hollín de fuel-oil en animales experimentales.

Exposición

Las rutas primarias de potencial exposición humana a los hollines, son la inhalación, la ingestión y el contacto dérmico. Hay un alto riesgo de exposición al hollín en la limpieza de chimeneas, en los servicios de unidades de calefacción, demolición de edificios, aislaciones, bomberos, trabajadores metalúrgicos, horticulturistas, y todos aquellos que trabajan donde se queman materiales orgánicos. La población en general, está expuesta a los hollines de incendios, hornos, escapes de máquinas, y emisión de partículas de cualquier fuente de combustión. (IARC 1985). 

La Res. MTESS N° 295/03 no menciona al hollín, por lo que no existe límite admisible. Tampoco se lo ha encontrado en las normas internacionales consultadas. Con relación al decreto 658/96, el hollín no es mencionado textualmente en ningún agente. Sin embargo, podría interpretarse su inclusión parcial en Derivados del petróleo ya que define como tal a:

Utilización en procesos de tratamientos de metales o alta temperatura y los residuos de las combustión del petróleo (alquitrán de calderas y chimeneas).

Y si bien en “Toxicología Laboral - Criterios para la vigilancia de los trabajadores expuestos a sustancias químicas peligrosas -”, se opina de esta manera, lo cierto es que esta aseveración no es conceptualmente correcta, ya que, según se vio con anterioridad, el hollín tienen su origen no solo en la combustión del petróleo, sino de cualquier sustancia orgánica. En el siguiente cuadro pueden sintetizarse los sinónimos, designación en inglés, números CAS, código ESOP y carcinogenicidad.

	Sustancia (C)
	Sustancia (I)
	N° CAS

N° CE
	Sinónimos
	ESOP
	Grupo IARC

	Hollín
	Soots
	SKS750
	Cubre de hollín /  Emisiones de partículas carbonáceas primarias / hollín de carbón
	40212
	1


Nota: es casi unánime la bibliografía consultada en cuanto a que el hollín no tendría N° CAS asignado. Sin embargo, en www.scorecard.org/chemical-profiles/ summary.tcl?edf_substance_id=SKS750 - 7k, puede encontrase que se le asignó el numero mostrado en el cuadro.
Referencias:

Sustancias (C): nombre según su uso corriente en castellano

Sustancias (I): nombre según su uso corriente en inglés

N° CAS: número CAS (Chemical Abstract Service)

N° CE: número otorgado por la Comunidad Europea

Sinónimos: otros nombres conque también se lo reconoce, o en donde puede encontrarse.

ESOP: número que identifica la sustancia como agente causante de enfermedad profesional, según la codificación normalizada por la SRT (Circ. SRT 6/99)

Grupo IARC: clasificación de carcinogenicidad de esa sustancia según surge de las monografías de la IARC: 1 – carcinógeno; 2A - probablemente carcinógeno; 2B – posiblemente carcinógeno.

Medidas de Prevención

· Evitar el contacto con la piel

· Evitar su inhalación

· Los bomberos deben ingresar con equipos respiradores autónomos para combatir cualquier incendio de proporciones, en los cuales pueda existir posibilidad de inhalación de gases o humos tóxicos.

· Evitar las quemazones descontroladas de campos.

· Evitar la quema de materiales en direcciones pobladas o con trabajadores, sin asegurar su dilución convectiva natural previa. 

· Controlar la emisión de gases de combustión de calderas y quemadores. Las salidas deben ser al exterior a los cuatro vientos. El control del exceso de aire es una de las técnicas más efectivas para mejorar la eficiencia de una caldera.
Glosario

Aromáticos: Compuesto de carbono e hidrógeno que comúnmente contiene cuando menos un anillo bencénico con seis átomos de carbono.

Coque: Materia carbonosa, sólida, aceitosa y de color gris, resultante de la destilación del carbón en su fase final.

Hidrocarburo: Sustancia constituida exclusivamente por átomos de carbono e hidrógeno. Los átomos de carbono pueden unirse entre sí formando cadenas cerradas (serie cíclica) o abierta (serie acíclica). La serie cíclica se divide en otras dos: la de los hidrocarburos saturados, entre cuyos átomos de C sólo hay enlaces simples, y la de los no saturados, entre cuyos átomos de C hay enlaces dobles y triples.

Hollín: partículas microscópicas negras, que se forman indeseadamente por la combustión de materias orgánicas tales como carbón, papel, plásticos, fuel oil y residuos domiciliarios.
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NOTA COMPLEMENTARIA 

Estudio americano 
El hollín aumenta el riesgo de cáncer
Es equivalente al del fumador pasivo.
7-3-2002
La Nación (Ciudad de Buenos Aires, Argentina)
Página 12

Andrew C. Revkin
New York (The New York Times)

La exposición prolongada a aire que contiene microscópicas partículas de hollín eleva significativamente el riesgo de muerte por cáncer de pulmón y otras enfermedades pulmonares y cardíacas, de acuerdo con un nuevo estudio en 500.000 personas y 116 ciudades americanas. 

De hecho, dicen los autores, muchos residentes de ciudades enfrentan los mismos riesgos a largo plazo de cáncer de pulmón fatal que el que padecen quienes viven con personas fumadoras.
Debido a que el cáncer de pulmón es tan raro entre no fumadores, esto se traduce en sólo dos muertes por cáncer cada 100.000 personas, dijo el jefe del proyecto de investigación, doctor George D. Thurston, profesor asociado de medicina ambiental de la Escuela de Medicina de la Universidad de Nueva York. Pero, agregó Thurston, el hallazgo ayuda a sugerir una causa para muertes por cáncer de pulmón que de otro modo no podrían explicarse y agrega urgencia a los esfuerzos para reducir la contaminación de particulado fino, que viene de las plantas de energía y los motores de automóviles.
[image: image1.png]


Salud y medio ambiente
Anteriores estudios habían sugerido una relación entre las finas partículas de hollín y el cáncer de pulmón. Pero éste, cuyos resultados aparecieron ayer en el Journal of The American Medical Association, fue el primero con la suficiente amplitud (involucró a 500.000 personas) y duración (16 años) como para mostrar una relación.
La Agencia de Protección Ambiental de los Estados Unidos ha escrito reglas para eliminar la contaminación por hollín, pero fueron detenidas por juicios iniciados por la industria energética y los fabricantes de automóviles. Ahora, como consecuencia de una decisión de la Suprema Corte favorable a la agencia, las regulaciones podrían comenzar a regir desde el año próximo, y un funcionario superior de la agencia dijo ayer que el nuevo estudio sugiere que "están en la pista correcta".
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Contaminantes invisibles
Las partículas microscópicas de hollín, mucho más pequeñas que las que se juntan en los vidrios de las ventanas, han sido identificadas como uno de los contaminantes que mayor riesgo suponen. Su nivel promedio, en las ciudades norteamericanas, ha descendido más de 30% desde 1980, como resultado de regulaciones más amplias que no se dirigen específicamente a estas partículas. Pero, en 1997, un cuerpo creciente de estudios que muestra su riesgo llevó a la agencia ambiental a proponer restricciones.
El promedio de estas partículas en las ciudades en 1980 era 21 microgramos por metro cúbico de aire. En 2000 era 14 microgramos. La Agencia de Protección Ambiental intenta establecer un límite de 15 microgramos para las ciudades.
Los 500.000 adultos sobre los que se centró el estudio fueron reclutados en 1982 por la Sociedad de Oncología Americana para un proyecto de por vida que registró sus dietas, estilos de vida, condiciones laborales y, finalmente, causas de muerte. 
Los expertos que han pasado años estudiando las posibles relaciones entre el medio ambiente y la salud otorgaron crédito al estudio.
"Un solo estudio no contesta estas preguntas, pero abre la puerta al estudio de la relación entre cáncer y contaminación ambiental", dijo Daniel S. Greenbaum, presidente del Health Effects Institute, un grupo de investigación en contaminantes de Boston que recibe financiación tanto de la Agencia de Protección Ambiental como de las industrias.
"Las malas noticias son que el particulado fino es más tóxico de lo que creíamos -dijo Thurston-. Las buenas son que hay maneras de reducir el riesgo."
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