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Republica Argentina - Poder Ejecutivo Nacional
2020 - Ao del General Manuel Belgrano

Nota

Numero: NO-2020-44971196-APN-SSES#M S

CIUDAD DE BUENOS AIRES
Martes 14 de Julio de 2020

Referencia: PROTOCOLOS - DEPORTISTAS CONVENCIONALES OLIMPICOS CON MIRAS A LOS
JUEGOS OLIMPICOS TOKIO (2021).-

En respuesta a: NO-2020-43846269-APN-DNCET#M S
A: Daniel Carlos Diaz (SSDIAD#MTYD),

Con Copia A: Geraldine ONISZCZUK (UGA#MTYD),

De mi mayor consider acion:

Sefior Subsecretario
DE DESARROLLO INTEGRAL DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
Daniel CarlosDIAZ

Me dirijo a usted en respuesta a vuestra comunicacion NO-2020-41419022-APN-SSDIAD#MTY D, mediante la
cual se pone en consideracion los " PROTOCOLOS - DEPORTISTAS CONVENCIONALES OLIMPICOS
CON MIRAS A LOSJUEGOSOLIMPICOSTOKIO (2021)", €llo, en € marco de la Decisiéon Administrativa
N° 1056/2020 .

Al respecto, compartiendo el criterio de la Direccion Naciona de Control de Enfermedades Transmisibles, mediante
NO-2020-43846269-APN-DNCET#MS, a través de la evaluacion de los distintos protocolos y prestando
conformidad alos siguientes Protocol os:

"PROTOCOLO PARA HABILITAR ENTRENAMIENTOS EN ATLETISMO"; "PAUTAS PARA LA VUELTA A LA



PRACTICA DE LUCHA OLIMPICA"; "PANDEMIA Y REMO - Covid-19 (Mayo 2020)" y "PROTOCOLO
COVID-19 PENTATHLON MODERNO".

Asimismo, se acompafian como archivos embebidos los informes técnicos con sugerencias de adecuacion y
observaciones para los siguientes Protocol os:

"TRIATLON ARGENTINO - RECOMENDACIONES PARA EL RETORNO A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA
(ENTRE- NAMIENTOS — PREPARACION)"; "PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTO DE CICLISMO PISTA y
CIRCUITOS PERMANENTES (TIPO KDT)"; "PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTO DE BMX", "BEISBOL:
RECOMENDACIONES PARA LA REINSERCION DEL ATLETA AL DEPORTE"; "PROTOCOLO PARA
RETORNO A ENTRENAMIENTOS CICLISMO RUTA , PISTA (anexo) MTB y BMX (anexo FAB) EN FASE DE
MITIGACION DE PANDEMIA COVID — 19; "PROTOCOLO SANITARIO COVID-19 FEDERACION ECUESTRE
ARGENTINA", "HANDBALL: PROTOCOLO DE RETORNO A LA ACTIVIDAD PANDEMIA COVID19",
"ESGRIMA: PROTOCOLO DE VUELTA AL ENTRENAMIENTQO" y "PROTOCOLO DE ACTUACION EN
CENTROS DE PRACTICA DE LEVANTAMIENTO DE PESAS'.

Sin otro particular saluda atte.

Digitally signed by GESTION DOCUMENTAL ELECTRONICA - GDE
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Alejandro Salvador Costa
Subsecretario

Subsecretaria de Estrategias Sanitarias
Ministerio de Salud
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Ministerio de Salud
Argentina

Direccién Nacional de Control de Enfermedades Transmisibles

Informe técnico

Federacion Argentina de Esgrima

Fecha de elaboracion del documento a revisar: Sin datos

Fecha de solicitud informe técnico: 30 de junio 2020

Fecha de informe técnico: 2 de julio 2020

Se realiza evaluacion del documento de referencia (version 2 del documento,
segunda revisién luego de la inicial del 22 de junio 2020), con las siguientes

observaciones:

El reinicio de actividades no se considera apropiado en zonas con
circulacion comunitaria de COVID-19.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/zonas-definidas-

transmision-local

Al realizar la valoracion del riesgo de la actividad deportiva, no pueden tenerse en
consideracion Unicamente las caracteristicas de la disciplina (ndmero de
participantes, entorno, tipo de interaccién) sino ademas las caracteristicas
epidemioldgicas locales. En este sentido una actividad que podria ser considerada
de bajo riesgo en areas sin circulacion local puede ser de muy alto riesgo en areas

con transmision local/comunitaria (ej: AMBA).

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién

Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833



https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/zonas-definidas-transmision-local

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/zonas-definidas-transmision-local



Ministerio de Salud
Argentina

e El uso de tests seroldgicos no tiene ningun rol documentado en la “evaluacién de
no contagiosidad” a escala individual y no se recomienda excepto en el contexto de
estudios epidemiolégicos poblacionales. Eliminar.

o La definicion de “grupo reducido” debe ser realizada en funcion de la superficie
circulable disponible y de las caracteristicas del lugar donde se realizara el
entrenamiento (ej: aire libre vs. Espacio cerrado).

e No se recomienda el uso de guantes excepto para tareas de limpieza o que
impliquen contacto con secreciones.

e En zonas con transmision local, cualquier actividad grupal o en parejas (incluyendo
dupla deportista/entrenador) se considera de alto riesgo. Modificar.

e El entrenamiento 1-1 individual con el entrenador/maestro es de menor riesgo que

actividades grupales. Modificar.

Recomendaciones higiénicas

e El procedimiento de limpieza y desinfeccién debe ser realizado en funcion de las
recomendaciones de la autoridad sanitaria nacional
(http://Iwww.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001882cnt-20200403-
recomendaciones-productos-limpieza-domiciliaria.pdf) y no de la politica habitual
del centro. Modificar.

e Se citan productos autorizados en Espaia. Corregir.

Recomendaciones sanitarias

e El triage al ingreso debe realizarse de acuerdo a la definicion de caso vigente.

Corregir  https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-

de-caso. Se recuerda que se debe proveer a la persona encargada del triage el
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EPP apropiado. https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-

19/recomendaciones-uso-epp

¢ No resulta apropiado remitir a las personas identificadas como caso sospechoso
a su médico, debe establecerse el circuito de derivacion o notificacion in situ a la
autoridad sanitaria.

e EI uso de dispositivo tapabocas/barbijo que cubra por completo
nariz/boca/menton se considera obligatorio para todas las personas y en todo

momento excepto durante la realizacion de actividades aerébicas.

Recomendaciones en funcién del tipo de actividad

o Reforzar la importancia en socios, colaboradores, entrenadores y empleados de
NO concurrir sintométicos y no minimizar ningan sintoma.

¢ No se recomienda la desinfeccion de calzados.

¢ No se recomienda el uso de guantes.

¢ El reinicio de actividades en todo el territorio nacional no se considera apropiado
para atletas, entrenadores ni personal auxiliar que presenten condiciones
consideradas factor de riesgo para formas graves de COVID-19:

o Mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que sean considerados
“personal esencial para el adecuado funcionamiento del
establecimiento”.

e Personas gestantes.

e Personas con enfermedad respiratoria cronica: enfermedad pulmonar
obstructiva cronica [EPOC], enfisema congénito, displasia
broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado o

Severo.
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e Personas con enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca,
enfermedad coronaria, valvulopatias y cardiopatias congénitas.

e Personas con inmunodeficiencias y estados de inmunodepresion.

e Personas con diabetes

e Personas con insuficiencia renal crénica en didlisis o con expectativas
de ingresar a dialisis en los siguientes seis meses.

¢ Personas con enfermedad hepatica avanzada. Recordar: se debe
asegurar el respeto de la privacidad y confidencialidad de la informacion
médica de los trabajadores y las trabajadoras, con especial atencion a
la informacion relacionada a patologias que configuren factores de
riesgo para formas graves de COVID-19.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/mayores

e Aclarar que no podran participar bajo ningin concepto personas identificadas como
contactos estrechos de casos confirmados de COVID-19, independientemente de
si fueron testeadas para COVID-19 con resultado negativo deben cumplir

indefectiblemente los 14 dias de aislamiento preventivo.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/ldentificacion-y-

seguimiento-de-contactos

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles

Ministerio de Salud de la Nacién
Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833
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Direccién Nacional de Control de Enfermedades Transmisibles

Informe técnico

Federacion Ecuestre Argentina

Fecha de elaboracion del documento a revisar: Sin datos

Fecha de solicitud informe técnico: 30 de junio 2020

Fecha de informe técnico: 2 de julio 2020

Se realiza evaluacion del documento de referencia (version 2 del documento,
segunda revisién luego de la inicial del 22 de junio 2020), con las siguientes

observaciones:

¢ No se incorporo el procedimiento de identificacion de casos sospechosos al
ingreso. ¢Se realizara control de temperatura? ¢,Cuestionario autoadministrado?
¢Llamado telefénico previo? Clarificar y designar responsables.

¢ No se detall6 qué normas higiénicas/de seguridad se exigiran a los transportistas.

Apartado trabajo con caballos

e Debe realizarse limpieza previa a la desinfeccion. La dilucién recomendada de
lavandina es 500-1000 ppm equivalente a 0.05-0.1%. Aclarar que debe ser

utilizada dentro de las 24 horas de preparada.

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién
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Direcciéon Nacional de Control de Enfermedades Transmisibles

Federacion Argentina de Beisbol

*PROTOCOLO DE PREVENCION

*RECOMENDACIONES PARA LA REINSERCION DEL ATLETA AL DEPORTE

Fecha de elaboracién del documento a revisar: sin fecha

Fecha de solicitud informe técnico: 01/7/2020

Fecha de informe técnico: 03/7/2020

Se realiza evaluacién del documento de referencia, con las siguientes

observaciones:

En la pagina 1 donde dice IMPORTANTE, modificar los siguientes puntos:

Punto 3:

Presenta los sintomas informados por el Ministerio de Salud de la Nacién. En cuanto a
las caracteristicas de la definicién de caso, la misma se establece en forma dinamica

en el sitio:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso

Punto 4. Aclarar lo siguiente:

¢ El reinicio de actividades no se considera apropiado para atletas, entrenadores ni
personal auxiliar que presenten condiciones consideradas factor de riesgo para
formas graves de COVID-19:
¢ Mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que sean considerados
“personal esencial para el adecuado funcionamiento del
establecimiento”.

o Personas gestantes.

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién

Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833
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e Personas con enfermedad respiratoria cronica: enfermedad pulmonar
obstructiva cronica [EPOC], enfisema congénito, displasia
broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado o
severo.

e Personas con enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca,
enfermedad coronaria, valvulopatias y cardiopatias congénitas.

e Personas con inmunodeficiencias y estados de inmunodepresion.

e Personas con diabetes

e Personas con insuficiencia renal crénica en diélisis o con expectativas
de ingresar a dialisis en los siguientes seis meses.

e Personas con enfermedad hepatica avanzada. Recordar: se debe
asegurar el respeto de la privacidad y confidencialidad de la informacion
médica de los trabajadores y las trabajadoras, con especial atencion a
la informacion relacionada a patologias que configuren factores de
riesgo para formas graves de COVID-19.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/mayores

Punto 5: Recién podra entrenar cuando haya recibido el alta médica o haya finalizado
el aislamiento de 14 dias en caso de tratarse de un contacto estrecho de una persona
con diagndstico de COVID -19.

— El testeo diagndéstico y el alta del aislamiento debe ser efectuado de acuerdo a las

recomendaciones del Ministerio de Salud de la Nacién

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/laboratorio

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/alta

Proteccién contra el contagio

Distanciamiento social

- Debe mantenerse una distancia minima entre personas de DOS (2) metros. Esta
medida aplica tanto para los trabajadores como para el publico que asista al

establecimiento (clientes, proveedores, etcétera).

- Evitar el contacto fisico al saludar con besos, abrazos u apretones de manos.

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién
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- Evitar reuniones en espacios cerrados dentro y fuera del espacio de trabajo,

incluyendo reuniones familiares o con amigos.

- No compartir mate, vajilla ni otros utensilios.

- El uso de “barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” no reemplaza las medidas de
distanciamiento social ni la necesidad de mantener la distancia interpersonal de
seguridad, pero puede considerarse como una medida adicional cuando
transitoriamente no sea posible mantener la distancia de seguridad minima. El “barbijo
casero, cubrebocas o tapabocas hace referencia a dispositivos de tela reutilizables que
deben cubrir por completo la nariz, boca y mentén y que se emplean como medida

adicional para reducir la posibilidad de transmisién de COVID-19.

- Para mas informacion sobre modo de uso, forma de colocacién, confeccién, etc. del
“barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” dirigirse al siguiente sitio:

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo

Para mantener el distanciamiento social se debe limitar la densidad de ocupacion de
espacios (salas de reunion, oficinas, comedor, cocina, vestuarios, posiciones de trabajo,
etcétera) a 1 persona cada 2,25 metros cuadrados de espacio circulable, para ello se
puede utilizar la modalidad de reserva del espacio o de turnos prefijados. Cuando por

sus caracteristicas, esto no sea posible, se debe impedir el uso de estos espacios

En caso de que no pueda mantenerse distancia minima de seguridad (2 metros) entre
puestos de trabajo, considerar la instalacion de medidas fisicas (mamparas, paneles de

vidrio) de facil y frecuente limpieza.

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/atencion-publico

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#distanciamiento

Higiene de manos

Todas las personas que desarrollen tareas en establecimientos habilitados, deberan

realizar lavado de manos con frecuencia y obligatoriamente:

- Al llegar al lugar de trabajo.

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién
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- Antes y después de manipular basura o desperdicios.

- Antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.

- Luego de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos, picaportes,

barandas, etc.

- Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

- Después de ir al bafio o de cambiar pafiales.

- Después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.

- Se recomienda evitar, en la medida de lo posible, llevar las manos a la cara.

Cada local o establecimiento habilitado deberéa contar con lugares adecuados para
realizar un adecuado y frecuente lavado de manos con agua y jabon (dispensador de
jabon liguido/espuma, toallas descartables o secadores de manos) y ademas deberan
ponerse a disposicion soluciones a base de alcohol al 70% (por ejemplo, alcohol en

gel).

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/atencion-publico

Es responsabilidad de la institucion proveer los elementos adecuados en cantidad
suficiente y en forma accesible para la higiene personal (lavado de manos con jabon,

solucion hidroalcohélica y toallas de papel).

Recordar que debe emplearse soluciones a base de alcohol Gnicamente cuando las
manos se encuentran limpias, en caso contrario debe realizarse el lavado con agua y
jabén. Se aconseja el lavado frecuente de manos con una duracion de 40-60

segundos.

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/gpsc lavarse-manos poster es.ipg

Dada la mayor persistencia del virus sobre el latex o nitrilo, no se recomienda el uso
de guantes salvo para tareas especificas (tareas de limpieza, contacto directo con

secreciones).

Higiene respiratoria

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién
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- Utilizar barbijo casero que cubra nariz, boca y mentén en espacios laborales y &reas
comunes de trabajo. Su uso no reemplaza ninguna de las medidas de distanciamiento

fisico ni de higiene.

- Promover el lavado del barbijo casero con agua y jabén al menos una vez al dia, y
cambiarlo inmediatamente si se encuentra sucio o mojado

(https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo)

- Al toser o estornudar, usar un pafuelo descartable o cubrirse la nariz y la boca con el
pliegue interno del codo en caso de no tener colocado el barbijo casero. En ambos

casos, higienizarse las manos de inmediato.

- Disponer en area de espera y/o alto transito de cestos de basura de boca ancha y sin

tapa para desechar los pafiuelos descartables utilizados.

Camino v Regreso del campo de Juego

Transporte desde y hacia el lugar

- Se aconseja el uso de medios de transporte individuales (automdévil, bicicleta,
entre otros). Se debe recordar mantenerlo ventilado para garantizar la higiene y la

desinfeccion del interior del mismo.

- Se deben facilitar medios de transporte especificos para los trabajadores.

- Siempre que no esté prohibido, si fuere indispensable, el uso del transporte
publico y exclusivamente para las actividades en las cuales se encuentra

autorizado, se recomienda:

» Uso de barbijo casero, cubrebocas o tapabocas en todo momento.

» Recordar la importancia de una buena higiene de las manos antes, durante y

después de los desplazamientos a realizar.

» Desplazarse provisto de un kit de higiene personal (jabén de tocador, alcohol en

gel, pafiuelos descartables, toallas para secarse las manos).

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién
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» Respetar las distancias minimas recomendadas entre personas de 2 metros.

Dejar un asiento libre entre pasajeros.

= Evitar los aglomeramientos en los puntos de acceso al transporte que se vaya a

utilizar.

Al regresar a casa,

= Retirar el barbijo desde el elastico evitando tocar el frente, y ponerlo a lavar (o
tirarlo si es descartable).

» Realizar lavado de manos inmediatamente al ingresar y siempre antes del

contacto con superficies.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/salir-de-casa

Antes de entrar al Vestuario o Gym

Recomendaciones visuales

Colocar en lugares facilmente visibles, informacion sobre las medidas de
distanciamiento social, la adecuada higiene de manos, la apropiada higiene respiratoria,
y las recomendaciones ante la presencia de sintomas sospechosos de COVID-19. Esto
debe ademas complementarse con otras modalidades (informacién en pagina web,
redes sociales, por correo electrénico o por teléfono, entre otras) para informar a los

trabajadores acerca las medidas de higiene y seguridad adoptadas por la institucion.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/prevencion

- Si se instaura la medicién de temperatura al ingreso a la institucion, esta debe
realizarse empleando termémetros infrarrojos que no impliquen contacto fisico
directo. La persona encargada de la medicion de temperatura debe contar con
equipo de proteccion personal apropiado. La especificacion del equipo a emplear

deberé ser detallado en las recomendaciones especificas de cada actividad.

Direccion Nacional de Control de
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La utilizacion de elementos de proteccidon personal para cada actividad se detallan

en https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendaciones-

uso-epp

-Se recomienda describir pautas esenciales para la limpieza y desinfeccion.

Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes

- Debe respetarse en todo momento la normativa vigente sobre limpieza y

desinfeccién segun rubro y actividad.

- Realizar desinfeccion diaria de superficies. La frecuencia de desinfeccion
debe ser adecuada al transito y la acumulacién de personas, la época del afio y la

complementacion con la ventilacion de ambientes.

- Realizar limpieza de las superficies con agua y detergente antes de la

desinfeccion.

- Proveer de los elementos necesarios para efectuar la limpieza humeda
(balde, trapeador, pafio, agua, detergente) y desinfeccién (recipiente, trapeador o
pafo, agua hipoclorito de sodio de uso doméstico con concentracion de 55 gr/litro en
dilucién para alcanzar 500 a 1000 ppm de cloro -100 ml de lavandina en 10 litros de

agua).

- Las soluciones de lavandina deben utilizarse dentro de las 24 horas de

preparadas para asegurar su eficacia.

- Ventilar regularmente los ambientes cerrados (al menos una vez al dia), sobre

todo en periodo invernal o de bajas temperaturas para permitir el recambio de aire.

- No se recomienda rociar o frotar la ropa, el calzado, bolsos, carteras u

otras pertenencias con alcohol, lavandina u otras soluciones desinfectantes.

- No se recomienda el uso de “cabinas desinfectantes” u otro tipo
dispositivos que impliquen el rociado de soluciones desinfectantes sobre las
personas, este tipo de intervenciones no solo no tienen utilidad demostrada en

la prevencion de la transmision de virus respiratorios, sino que su uso puede

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién

Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833
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asociarse a potenciales efectos nocivos.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/limpieza-domiciliaria

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001961cnt-covid-19-modelo-

recomendaciones-desarrollo-protocolos-pandemia.pdf

Agregar:

MEDIDAS PARA LA DETECCION Y MANEJO DE CASOS SOSPECHOSOS Y
CONTACTOS ESTRECHOS

- Desarrollar actividades de identificacion de potenciales casos mediante la
medicion de temperatura corporal, fomentando el autorreporte y la realizacién de
cuestionarios sencillos para la deteccion de posibles sintomas previo al ingreso al

lugar.

- No permitir el ingreso a los locales o establecimientos donde se desarrolla la
actividad de personas con temperatura igual o mayor a 37,5°C o que presenten los
sintomas propios del COVID-19.

- Evitar la estigmatizacion y la discriminacion de personas sintomaticas o afectadas

por COVID-19 y sus contactos estrechos.

- Establecer medidas a adoptar en el local o establecimiento para aislar a una
persona que manifieste sintomas de COVID-19 para lo cual se sugiere disponer de
en una sala o zona en donde la persona con sintomas no tenga contacto con otras
personas y espere hasta ser evaluada adecuadamente. Se debe proceder de
acuerdo a lo establecido o segun lo indicado por las autoridades locales de salud

de la jurisdiccion.

- Ante la identificacion de personal con sintomas respiratorios o fiebre, contactar
inmediatamente al Sistema de Emergencias de salud local para su evaluacion y
eventual trasladado a una institucion de salud. Debe notificarse toda sospecha de

COVID-19 a la autoridad sanitaria local.

Se considera contacto estrecho a toda persona que cumpla la definicion detallada

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién

Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833
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en https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/ldentificacion-y-

seguimiento-de-contactos

Los contactos estrechos cumplirdn indefectiblemente 14 dias de aislamiento
domiciliario y realizaran monitoreo estricto de los sintomas. Los 14 dias se
consideraran a partir del tltimo dia de contacto con el caso confirmado.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/ldentificacion-y-

sequimiento-de-contactos

Direccién Nacional de Control de
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Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833
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Protocolo de Actuacion en Centros de Practica de Levantamiento de Pesas

En funcidn al acuerdo recientemente firmado entre el Comité Olimpico internacional (COl) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) promoviendo la salud a través del deporte y actividad
fisica para superar la actual crisis provocada por el SARS-CoV2, la Federacién Argentina de
Levantamiento de Pesas pone a disposiciéon de deportistas, entrenadores y Autoridades
Deportivas Nacionales, las siguientes recomendaciones de higiene y prevencién dentro del
contexto de la practica deportiva.

Objetivo:

El siguiente documento tiene como objetivo, proporcionar recomendaciones para lograr
condiciones de seguridad que reduzcan los riesgos de contagio de COVID19 durante el
entrenamiento de Levantamiento de Pesas.

Alcance:

Todos los Centros Deportivos de la Republica Argentina, donde se practique la disciplina de
Levantamiento de Pesas, pondran a disposicidn las siguientes recomendaciones para la
reactivacion de la actividad. La Federacién Argentina de Pesas en conjunto con los
Entrenadores y contando con el compromiso de los Deportistas dispensaran los medios para
hacerlas cumplir al ingreso, egreso al establecimiento y durante toda la jornada de
entrenamiento.

Aspectos generales:

COVID-19 es una enfermedad respiratoria y la ruta de transmision primaria es a través del
contacto persona a persona, del contacto directo con las gotas respiratorias generadas cuando
una persona infectada tose o estornuda y el contacto con superficies contaminadas.

Los sintomas de la enfermedad, de acuerdo a la definicién de caso del Ministerio de Salud de la
Nacidn son:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso
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Consideraciones Particulares:

El Levantamiento de Pesas es un deporte individual y que se desarrolla sin contacto fisico
entre competidores. Los deportistas llevan a cabo su sesidn de entrenamiento sobre
plataformas de 3m de ancho por x 2m de largo lo que posibilita, de por si, un distanciamiento
natural entre ellos. Los elementos (barras, discos, soportes, etc.) se distribuyen en cada
plataforma y son de uso exclusivo del deportista durante la sesién.

Protocolo de medidas basicas de prevencion y cuidado:

e Elreinicio de actividades no se considera apropiado para atletas, entrenadores ni
personal auxiliar que presenten condiciones consideradas factor de riesgo para formas
graves de COVID-19:

v

v

ANRNEN

Mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que sean considerados
“personal esencial para el adecuado funcionamiento del establecimiento”.
Personas gestantes.

Personas con enfermedad respiratoria crénica: enfermedad pulmonar
obstructiva crénica [EPOC], enfisema congénito, displasia broncopulmonar,
bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado o severo.

Personas con enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad
coronaria, valvulopatias y cardiopatias congénitas.

Personas con inmunodeficiencias y estados de inmunodepresion.

Personas con diabetes

Personas con insuficiencia renal crénica en didlisis o con expectativas de
ingresar a didlisis en los siguientes seis meses.

Personas con enfermedad hepatica avanzada. Recordar: se debe asegurar el
respeto de la privacidad y confidencialidad de la informacién médica de los
trabajadores y las trabajadoras, con especial atencién a la informacién
relacionada a patologias que configuren factores de riesgo para formas graves
de COVID-19.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/mayores
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Del espacio de entrenamiento:

Previo al inicio de la sesidn de entrenamiento, se procedera a la ventilacion y desinfeccién del
local.

Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes

e Debe respetarse en todo momento la normativa vigente sobre limpieza y desinfeccidn
segln rubro y actividad.

e Realizar desinfeccién diaria de superficies. La frecuencia de desinfeccidn debe ser
adecuada al transito y la acumulacidn de personas, la época del afio y la
complementacion con la ventilacion de ambientes.

e Realizar limpieza de las superficies con agua y detergente antes de la desinfeccion.

e Proveer de los elementos necesarios para efectuar la limpieza hiumeda (balde,
trapeador, pano, agua, detergente) y desinfeccién (recipiente, trapeador o paiio, agua
hipoclorito de sodio de uso doméstico con concentracion de 55 gr/litro en dilucion para
alcanzar 500 a 1000 ppm de cloro -100 ml de lavandina en 10 litros de agua).

e Las soluciones de lavandina deben utilizarse dentro de las 24 horas de preparadas para
asegurar su eficacia.

e Ventilar regularmente los ambientes cerrados (al menos una vez al dia), sobre todo en
periodo invernal o de bajas temperaturas para permitir el recambio de aire.

e No se recomienda rociar o frotar la ropa, el calzado, bolsos, carteras u otras
pertenencias con alcohol, lavandina u otras soluciones desinfectantes.

e No se recomienda el uso de “cabinas desinfectantes” u otro tipo de Modelo de
recomendaciones para el desarrollo de protocolos en el marco de la pandemia de
Covid-19 dispositivos que impliquen el rociado de soluciones desinfectantes sobre las
personas, este tipo de intervenciones no sélo no tienen utilidad demostrada en la
prevencion de la transmision de virus respiratorios, sino que su uso puede asociarse a
potenciales efectos nocivos.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/limpieza-domiciliaria

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001961cnt-covid-19-
modelo-recomendaciones-desarrollo-protocolos-pandemia.pdf

e Cumplir en todo momento con la medida de distanciamiento social
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Distanciamiento social

e Debe mantenerse una distancia minima entre personas de DOS (2) metros. Esta
medida aplica tanto para los trabajadores como para el publico que asista al
establecimiento.

e Evitar el contacto fisico al saludar con besos, abrazos u apretones de manos.

e Evitar reuniones en espacios cerrados dentro y fuera del espacio de trabajo,
incluyendo reuniones familiares o con amigos.

e No compartir mate, vajilla ni otros utensilios.

e El uso de “barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” no reemplaza las medidas de
distanciamiento social ni la necesidad de mantener la distancia interpersonal de
seguridad, pero puede considerarse como una medida adicional cuando
transitoriamente no sea posible mantener la distancia de seguridad minima. El
“barbijo casero, cubrebocas o tapabocas hace referencia a dispositivos de tela
reutilizables que deben cubrir por completo la nariz, boca y mentén y que se
emplean como medida adicional para reducir la posibilidad de transmisién de
COVID-19.

e Para mas informacion sobre modo de uso, forma de colocacién, confeccion, etc.
del “barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” dirigirse al siguiente sitio:

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo

e Para mantener el distanciamiento social se debe limitar la densidad de ocupacidn
de espacios (salas de reunién, oficinas, comedor, cocina, vestuarios, posiciones de
trabajo, etcétera) a 1 persona cada 2,25 metros cuadrados de espacio circulable,
para ello se puede utilizar la modalidad de reserva del espacio o de turnos
prefijados. Cuando por sus caracteristicas, esto no sea posible, se debe impedir el
uso de estos espacios En caso de que no pueda mantenerse distancia minima de
seguridad (2 metros) entre puestos de trabajo, considerar la instalacion de
medidas fisicas (mamparas, paneles de vidrio) de fécil y frecuente limpieza.

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/atencion-publico

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#distanciamiento
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Higiene de manos

Todas las personas que desarrollen tareas en establecimientos habilitados, deberan
realizar lavado de manos con frecuencia y obligatoriamente:

o Alllegar al lugar de trabajo.

e Antesy después de manipular basura o desperdicios.

e Antesy después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.

e Luego de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos,

picaportes, barandas, etc.

e Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

e Después de ir al bafio o de cambiar pafiales.

e Después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.

e Serecomienda evitar, en la medida de lo posible, llevar las manos a la cara.

Cada local o establecimiento habilitado debera contar con lugares adecuados para realizar un
adecuado y frecuente lavado de manos con agua y jabdn (dispensador de jabén
liquido/espuma, toallas descartables o secadores de manos) y ademas deberan ponerse a
disposicién soluciones a base de alcohol al 70% (por ejemplo, alcohol en gel).

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/atencion-publico

Es responsabilidad de la institucidn proveer los elementos adecuados en cantidad suficiente y
en forma accesible para la higiene personal (lavado de manos con jabdn, solucién
hidroalcohdlica y toallas de papel).

Recordar que debe emplearse soluciones a base de alcohol Unicamente cuando las manos se
encuentran limpias, en caso contrario debe realizarse el lavado con agua y jabon

Se aconseja el lavado frecuente de manos con una duracion de 40-60 segundos.

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/gpsc lavarse-manos poster es.jpg

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/gpsc desinfectmanos poster es.ipg

Dada la mayor persistencia del virus sobre el latex o nitrilo, no se recomienda el uso de
guantes salvo para tareas especificas (tareas de limpieza, contacto directo con
secreciones).
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Higiene respiratoria

e Utilizar barbijo casero que cubra nariz, boca y mentén en espacios laborales y dreas
comunes de trabajo. Su uso no reemplaza ninguna de las medidas de
distanciamiento fisico ni de higiene.

e Promover el lavado del barbijo casero con agua y jabén al menos una vez al dia, y
cambiarlo inmediatamente si se encuentra sucio o mojado

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo

Al toser o estornudar, usar un pafiuelo descartable o cubrirse la nariz y la boca con el
pliegue interno del codo en caso de no tener colocado el barbijo casero. En ambos
casos, higienizarse las manos de inmediato.

Disponer en area de espera y/o alto transito de cestos de basura de boca ancha y sin
tapa para desechar los panuelos descartables utilizados.

Del ingreso al lugar y desarrollo del Entrenamiento:

Se recomienda trasladarse hasta el Centro de Entrenamiento, siempre que sea posible,
evitando el uso del Transporte Publico de Pasajeros.

Transporte desde y hacia el lugar de trabajo

Se aconseja el uso de medios de transporte individuales (automovil, bicicleta, entre
otros). Se debe recordar mantenerlo ventilado para garantizar la higiene y la
desinfeccion del interior del mismo.
Se deben facilitar medios de transporte especificos para los trabajadores.
Siempre que no esté prohibido, si fuere indispensable, el uso del transporte publicoy
exclusivamente para las actividades en las cuales se encuentra autorizado, se
recomienda:
v Uso de barbijo casero, cubrebocas o tapabocas en todo momento.
v’ Recordar la importancia de una buena higiene de las manos antes, durante y
después de los desplazamientos a realizar.
v’ Desplazarse provisto de un kit de higiene personal (jabdon de tocador, alcohol en
gel, panuelos descartables, toallas para secarse las manos).
v’ Respetar las distancias minimas recomendadas entre personas de 2 metros.
Dejar un asiento libre entre pasajeros.
v Evitar los aglomeramientos en los puntos de acceso al transporte que se vaya a
utilizar.
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Al regresar a casa:

e Retirar el barbijo desde el eldstico evitando tocar el frente, y ponerlo a lavar (o tirarlo si
es descartable).

e Realizar lavado de manos inmediatamente al ingresar y siempre antes del contacto con
superficies.

e El entrenador debera utilizar un protector facial que cubra su boca, nariz y mentdén
durante toda la sesién de entrenamiento.

MEDIDAS PARA LA DETECCION Y MANEJO DE CASOS SOSPECHOSOS Y CONTACTOS
ESTRECHOS

e Desarrollar actividades de identificacién de potenciales casos mediante la
medicion de temperatura corporal, fomentando el autorreporte y la realizacidn
de cuestionarios sencillos para la deteccién de posibles sintomas previo al
ingreso al lugar de trabajo.

e Siseinstaura la medicién de temperatura al ingreso a la institucién, esta debe
realizarse empleando termdmetros infrarrojos que no impliquen contacto fisico
directo. La persona encargada de la medicién de temperatura debe contar con
equipo de proteccidon personal apropiado. La especificacién del equipo a
emplear debera ser detallado en las recomendaciones especificas de cada
actividad.

e No permitir el ingreso a los locales o establecimientos donde se desarrolla la
actividad de personas con temperatura igual o mayor a 37,5°C o que presenten
los sintomas propios del COVID-19.

e Evitar la estigmatizacidon y la discriminacidn de personas sintomaticas o
afectadas por COVID-19 y sus contactos estrechos.

e Establecer medidas a adoptar en el local o establecimiento para aislar a una
persona que manifieste sintomas de COVID-19 para lo cual se sugiere disponer
de en una sala o zona en donde la persona con sintomas no tenga contacto con
otras personas y espere hasta ser evaluada adecuadamente. Se debe proceder
de acuerdo a lo establecido o segun lo indicado por las autoridades locales de
salud de la jurisdiccion.

e Ante la identificacidn de personal con sintomas respiratorios o fiebre, contactar
inmediatamente al Sistema de Emergencias de salud local para su evaluacion y
eventual trasladado a una institucion de salud. Debe notificarse toda sospecha
de COVID-19 a la autoridad sanitaria local.

Se considera contacto estrecho a toda persona que cumpla la definicion detallada

en https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/ldentificacion-y-

seguimiento-de-contactos
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La utilizacién de elementos de proteccion personal para cada actividad se detallan
en https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-
19/recomendacionesuso-epp

El testeo diagndstico y el alta del aislamiento debe ser efectuado de acuerdo a las
recomendaciones del Ministerio de Salud de la Nacién

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/laboratorio

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/alta
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PROTOCOLO PANDEMIA Y REMO - Covid-19

Asociacion Argentina de Remeros aficionados

Fecha de elaboracién del documento a revisar: sin fecha

Fecha de solicitud informe técnico: 01/7/2020

Fecha de informe técnico: 02/7/2020

Todas las consideraciones realizadas en el informe previo fueron incorporadas y

corregidas.

Observacion: En la pagina 4 quedo el siguiente texto que tuvo un error en el

informe enviado anteriormente

-No se recomienda el uso de “cabinas desinfectantes” u otro tipo de Modelo de
recomendaciones para el desarrollo de protocolos en el marco de la pandemia 4
SARS-CoV2, provocando la enfermedad Covid-19, ni dispositivos que impliquen el
rociado de soluciones desinfectantes sobre las personas, este tipo de intervenciones
no sélo no tienen utilidad demostrada en la prevencién de la transmision de virus

respiratorios, sino que su uso puede asociarse a potenciales efectos nocivos

y que quizas se puede modificar, para que se entienda claramente, por el que se

transcribe:

-No se recomienda el uso de “cabinas desinfectantes” u otro tipo de dispositivos que
impliquen el rociado de soluciones desinfectantes sobre las personas, este tipo de
intervenciones no solo no tienen utilidad demostrada en la prevencién de la
transmision de virus respiratorios, sino que su uso puede asociarse a potenciales

efectos nocivos

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles

Ministerio de Salud de la Nacién
Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833
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Protocolo de retorno a la actividad pandemia covid 19

Bs As 24 de junio 2020

Marco de referencia
Aspectos generales relacionados con el nuevo coronavirus

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) declar6 el 11 de marzo del 2020 al nuevo
coronavirus (COVID-19) como una pandemia, lo que implica la propagacién mundial de
una nueva enfermedad, es importante entonces definir:

Definiciébn de caso sospechoso Covid-19 (8 de junio 2020)

Criteriol toda persona que presente
Fiebre 37,5c 0 mas

Tos

Odinofagia

Dificultad respiratoria
Anosmia/disgeusia de reciente aparicion

Que en los ultimos 14 dias tenga un historial de viaje fuera del pais, a zonas de
transmisiéon local ya sea comunitaria o conglomerados, o que en los Ultimos 14 dias
resida en zonas de transmision de Covid-19 en Argentina

Resida o trabaje en instituciones cerradas o de internacién prolongada sea personal
esencial resida en barrios populares o pueblos originarios.

Criterio2 toda persona que presente los sintomas expresados en el criteriol y que
requiera internacién independientemente del nexo epidemiol6gico

Criterio3 Persona con sintomas presentados en el criteriol y que haya estado en
contacto estrecho con un paciente confirmado de Covid-19

Criterio 4 Todo paciente gue presente anosmia/disgeusia de reciente aparicién sin
etiologia definida o de reciente aparicion sin otros sintomas y signos

Ante la aparicion de estos criterios de indicara aislamientoy alas 72 y
diagnéstico de confirmacion por PCR
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Se considerard como contacto estrecho a:

Toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso confirmado mientras el caso
presentaba sintomas o durante las 48 horas previas al inicio de sintomas y que no hayan
utilizado las medidas de proteccién personal adecuadas. *

Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2 metros con un caso
confirmado mientras el caso presentaba sintomas, o durante las 48 horas previas al
inicio de sintomas.

Adicionalmente debe considerarse contacto estrecho en barrios populares, pueblos
originarios, instituciones cerradas o de internacion prolongada a:

Toda persona que comparta habitaciéon, bafio o cocina con casos confirmados de
COVID-19.

Toda persona que concurra a centros comunitarios (comedor, club, parroquia,
paradores para personas en situacion de calle, etc) y haya mantenido estrecha
proximidad con un caso confirmado, mientras el caso presentaba sintomas (menos de
2 metros, durante 15 minutos).

Contacto estrecho en un avion/bus: Todos los pasajeros situados en un radio de dos
asientos alrededor de casos confirmados, que hayan estado sintomaticos durante el
vuelo y a la tripulacion gue haya tenido contacto con dichos casos.

Contacto estrecho en un buque: Todas las personas que compartieron un viaje en buque
con casos confirmados.

*EPP (equipos de proteccion personal) ver normativas del Ministerio de Salud de la
nacion

Contacto estrecho en personal de salud:

Se considerara personal de salud expuesto a SARS-CoV-2 a quienes sin emplear
correctamente equipo de proteccion personal apropiado:

Permanezcan a una distancia menor de dos metros de un caso confirmado de COVID-
19 durante por lo menos 15 minutos (por ejemplo, compartir un consultorio o una sala
de espera).
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Tengan contacto directo con secreciones (por ejemplo, tos, estornudo, etc.).

Tengan contacto directo con el entorno en el que permanece un paciente confirmado
(como habitacién, bafio, ropa de cama, equipo médico, entre otros, incluye los
procedimientos de limpieza de estos).

Permanezcan en el mismo ambiente durante la realizacion de procedimientos que
generen aerosoles.

No se considerard personal de salud expuesto a quienes hayan empleado
correctamente el equipo de proteccidn personal apropiado en todo momento.

Acciones ante contactos estrechos
Teniendo en cuenta la informacion actual disponible se indica que:

El periodo de incubacion estimado es de 1-12 dias. Se recomiendan 14 dias de
seguimiento en contactos.

Aislamiento domiciliario de contactos estrecho:

Se indicara aislamiento domiciliario por un periodo de 14 dias. El contacto debera tener
un mail y teléfono del referente jurisdiccional para mantenerse comunicado.

Las autoridades sanitarias deberan realizar un monitoreo diario durante 14 dias signos
y sintomas (incluida fiebre, tos o dificultad para respirar)

Algoritmo de manejo de contacto estrecho ante la presencia de sintomas

ALGORITMO PARA MANEJO DE CONTACTO
UN CASO DE COVID-19

!

Aislamiento domiciliario
. Comunicar Laboratorio Manejo de caso
segun pautas recomendadas oo n —> | peisdiodsn | PCR —’ > de COVID-19
por 14 dias
v
l
éiPresenta fiebre y uno o ‘
mas sintomas respiratorios T BN ¢— Evaluar otras etiologias —»n—» M'"'k'"ld.l'
(tos, dificultad respiratoria, —cano 1 9
odinofagia)? v
NO Cumple 14 dias Alta de aislamient

post exposicion

L) Minatere de Sabad

&
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Se consideran grupos de riesgo a:

Los mayores de 60 afios y los que padecen afecciones médicas preexistentes (como
hipertension arterial, enfermedades cardiacas o diabetes), ya que desarrollan casos
graves de la enfermedad con mas frecuencia que otras.

Transmision Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté
infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través
de las gotas microscépicas procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas
cuando una persona infectada tose o exhala. Estas gotas microscopicas caen sobre los
objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden
contraer la COVID-19 si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la
nariz o la boca. También pueden contagiarse si inhalan las gotas microscépicas que
haya esparcido una persona con COVID19 al toser o exhalar. Por eso es importante
mantenerse a mas de 1 metro (3 pies) de distancia de una persona que se encuentre
enferma. La OMS esta estudiando las investigaciones en curso sobre las formas de
propagacion de la COVID-19.

Periodo de incubacion

El «periodo de incubacion» es el tiempo que transcurre entre la infeccion por el virus y
la aparicion de los sintomas de la enfermedad. La mayoria de las estimaciones respecto
al periodo de incubacion de la COVID-19 oscilan entre 1y 14 dias, y en general se sitan
en torno a cinco dias. La OMS informo que estas estimaciones se iran actualizando a
medida que se tengan mas datos. Definicion de casos La definicion de casos es
dindmica y puede variar segun situacién epidemiolégica. Se considera:

Se considera Caso confirmado:

Todo caso sospechoso 0 probable que presente resultados positivos por rtPCR para
SARS CoV-2

Prevencion del contagio

El Ministerio de Salud de la Nacion ha difundido las correspondientes recomendaciones
generales:

Adecuada higiene de manos: Lavar frecuentemente las manos con agua y jabén o
utilizar alcohol en gel, sobre todo antes de ingerir alimentos y bebidas, y luego del
contacto con superficies en areas publicas. Evitar tocarse los 0jos, la nariz y la boca.
Medidas de higiene respiratoria: Usar tapa bocas o barbijo al toser o estornudar, clubrase
la boca y la nariz con el codo flexionado o con un pafiuelo descartable; tire el pafiuelo
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inmediatamente y lavese las manos con un desinfectante de manos a base de alcohol,
0 con agua y jabon.

Desinfeccién de superficies: La contaminacion de superficies y objetos es una de las
vias mas frecuentes de transmision de las infecciones respiratorias. Se recuerda que
diversas superficies deben ser desinfectadas regularmente, para minimizar el riesgo de
transmision por contacto, con agua y lavandina o alcohol al 70%.

Ventilacion de ambientes: Asegurar que los ambientes cerrados sean ventilados en
forma regular, durante unos minutos. Se recomienda que se asegure el recambio de
aire mediante la apertura de puertas y ventanas que produzcan circulaciéon cruzada del
aire. Mantener la limpieza de los filtros de aire acondicionado.

Otras recomendaciones: No compartir vasos, utensilios y/o mate. Evitar el contacto
directo con personas con enfermedades respiratorias.

Recomendaciones visuales: Ubicar en lugares visibles y de acceso, la informacion sobre
la adecuada higiene de manos y la apropiada higiene respiratoria 0 manejo de la tos
ante la presencia de sintomas de una infeccién respiratoria

OBJETIVO: La presente Guia debera tomarse como base para la confeccion de
protocolos propios a cargo de las mencionadas instituciones, los que deberan
fundamentarse en rigurosas y estrictas normas de prevencién y cuidado para la
actividad a desarrollar, como asi también en las normativas que las autoridades
competentes dictaminen respecto al reinicio de cada actividad particular

ALCANCE: Estas recomendaciones sirven como punto de referencia, cada institucion
hard las modificaciones pertinentes segun las medidas locales y /o municipales a
cargo de las secretarias de salud y los Ministerios Provinciales que correspondan

A QUIEN ESTA DIRIGIDA: a todo el personal de los equipos competitivos que deberan
cumplir con las disposiciones de los organismos nacionales respecto a la Pandemia del
virus COVID-19. Respetar rigurosamente el “distanciamiento social’ o distancia de
seguridad

Tipos de deporte/actividades segln riesgo de transmision

En zonas con circulacion local (comunitaria o en conglomerados) cualquier
deporte de equipo o de contacto debe ser considerado de alto riesgo, esto
incluye claramente a la practica del handball
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REINCORPORACION A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA

Los diversos estudios médico-cientificos que sustentan las propuestas de las
distintas entidades que han culminado en el presente protocolo afirman que el reinicio
de una actividad de competicion no puede llevarse a cabo de un modo brusco desde
una fase de desentrenamiento, dado que la epidemiologia lesional muestra aumentos
de lesiones entre un 50% y un 100% si no se respetan unas fases de preparacion
fisica previa al inicio de las competiciones. Las lesiones mas frecuentes son las de tipo
agudo, especialmente las musculares, pero no se deben olvidar lesiones articulares,
entre ellas las ligamentosas (deportes de contacto), que pueden hipotecar toda una
carrera deportiva;

El protocolo se divide en tres fases, disefiadas para una vuelta a la actividad
con un estado de forma 6ptimo por parte de los deportistas en el momento de
reanudar las competiciones, limitando en la medida de lo posible el riesgo de lesiones.
Es importante asumir que el retorno al entrenamiento deportivo, al igual que ocurrira
cuando se vuelva gradualmente a cualquier otra actividad laboral o social, puede traer
consigo algun contagio. Integrada esta premisa, se sefiala que el gran objetivo de este
documento, siendo conscientes de la imposibilidad de conseguir el riesgo cero
absolutos, es limitar al maximo la probabilidad de infeccion por COVID-19 cuando se
retorne a los entrenamientos y la posterior competicion.

FASE | DE ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL O BASICO

-Es la que se realiza en estos momentos, con caracter general, manteniendo el
confinamiento en el domicilio, La duracién dependera de factores como el tipo de
puesto y las caracteristicas de cada deportista, el entrenador o preparador fisico hara
llegar a sus deportistas, y siempre de modo, un plan de preentrenamiento diario que el
deportista pueda llevar a cabo en soledad. —

Fase |l Entrenamiento individual en el CENARD:

1 - Los centros de entrenamiento deberan dotarse de puntos de control de acceso
especial, provistos de material de desinfeccion y aislamiento segun las normas que
imparte el Ministerio de Salud como equipo de proteccion personal (EPP), y los de
elementos técnicos que permitan comprobar la temperatura con equipos infrarrojos
para evitar el contacto fisico directo.





2

HANDBALL
ARGENTINA

2 — transporte: Si procede de su casa, el deportista o personal preciso para la
realizacion de la actividad deportiva acudira a este centro en la opcion de movilidad
gue mejor garantice la distancia interpersonal de seguridad de aproximadamente 2
metros, llevando barbijo tapaboca y cualquier otro material que sea obligatorio seguin
disposiciones del ministerio de salud de la Nacién o provinciales.

3 - declaracién Jurada: Todas las personas que participen de los entrenamientos
deberan realizar una declaracion jurada en donde asegure que no asistira con
temperatura mayor a 37,5 grados o algunos de los sintomas que el Ministerio de salud
determine como caso sospechoso o haber estado en contacto con personas que
padezcan la enfermedad o estén en aislamiento, si el jugador es menor de edad
necesitara la firma de padre madre o tutor a cargo.

4 — Entrenamiento en lugares cerrados:

Gimnasio de pesas: Se usara si es estrictamente necesario en los lugares de
entrenamiento en todo caso se respetara, en sus diferentes segmentos la distancia
social de seguridad debe mantenerse distancia de 1.5 metros minimo, 2 metros ideal y
densidad de ocupacion no mayor a una persona cada 2.25-4 m2. , los deportistas
deberan usar tapabocas(nariz-boca-menton) en forma obligatoria posteriormente se
desinfectaran las manos con aguay jabén o alcohol segun las normativas, por otro
lado, se estableceran los turnos necesarios, con limpieza y desinfeccion entre turno y
turno bajo responsabilidad del gestor de la instalacién (segun normativas del ministerio
de salud de la nacion)

Gimnasio cubierto practica técnico tactica: Solo se permitira la asistencia del cuerpo
técnico y medico minimo indispensable sin presencia de medios periodisticos ni
espectadores no se realizardn asistencias kinesioldgicas y medicas mas que las de
urgencia

Los jugadores no podran utilizar los toillets para lucharse ni cambiarse, cada jugador
tendra que asistir con su botella de hidratacién y toalla personal.

Acciones de juego: los entrenamientos seran individuales cada jugador con su pelota
manteniendo la distancia de seguridad permitida

Es recomendable que los arqueros, trabajen por separado de los otros con un
entrenador aparte, puede ser con pelotas de beach o con una paleta o similares
Para el pase y recepciéon recomendaria la pared como una solucién.
Distanciamiento determinado 1 persona x 4m2

Siempre que sea posible se utilizaran marcas en el piso de colores identificables con
distancias de 2 metros a lo largo y ancho tipo cuadriculas para mantener referencias
de distanciamiento no mas de 8 jugadores en la cancha

Al finalizar la practica deportiva hay que tratar la ropa de entrenamiento con las
medidas higiénicas adecuadas, se guardara en una bolsa de plastico hermética y se
lavara aparte de otras prendas y a 60°, se desinfectara el calzado cuidadosamente con
desinfectantes de contacto. Evitar el contacto de los elementos comunes (pelotas,
bochas, pesas, conos, vallas, palos etc.)
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5 - Practica al aire libre:

Si la practica fuese al aire libre, debera realizarse un perimetro (con vallados o
redes) en el lugar para impedir el acceso y acercamiento de personas y determinar un
Unico paso de entrada y salida. Se mantendra toda la normativa propuesta para la
practicas en lugares cerrados

El cuerpo técnico usara tapaboca durante todo el entrenamiento con el distanciamiento
correspondiente

6 -Medidas higiénicas de los lugares de entrenamiento

Instruccion al personal a cargo de los protocolos de limpieza de los lugares y elementos
de juego

En cada punto critico de encuentro y concentracién de personas debe realizarse la
carteleria instructiva de los cuidados a tener en cuenta segun lo determina el Ministerio
de Salud de la Nacién y o Provinciales

El mobiliario de las instalaciones deportivas; habra que realizar limpieza y desinfeccién
mas a menudo, durante los cambios de turno, Todas las normativas de limpieza
necesarias para la practica deportivas seran las que enuncia el Ministerio de salud en
su péagina oficial.

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001899cnt-covid-19-
recomenedaciones-limpieza-desinfeccion.pdf

7- Control médico:

Durante esta reincorporacién en fases, es muy importante tener un control médico
inicial y un seguimiento médico cercano. - Al inicio de esta fase, el servicio médico de
la federacioén, o el centro de entrenamiento, segin proceda, deberan hacer un examen
médico deportivo inicial, abriendo ficha al deportista, tal y como indica la practica
médico-deportiva, ningun jugador podrd reiniciar los entrenamientos programados sin
el apto fisico de reincorporacion a la actividad fisica.

Se sugiere con el examen médico inicial incluir test serolégicos de anticuerpos
especificos para Covid-19.

FASE Il JUEGO DEPORTIVO COMPETITIVO

Por el momento el poder ejecutivo de la Nacion y el Ministerio de Deporte de la Nacion no
han autorizado a las competencias dependeran de las Federaciones Internacionales las
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condiciones que se impondran para la bioseguridad de las delegaciones y por supuesto de los
cronogramas de juego

Dr Carlos E Marino

Medico de Selecciones Nacionales Handball
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Direccién Nacional de Control de Enfermedades Transmisibles

Informe técnico

Protocolo De Retorno A La Actividad Pandemia COVID-19

Confederacion Argentina de Handball

Fecha de elaboracién del documento a revisar: 24 de junio

Fecha de solicitud informe técnico: 30 de junio 2020

Fecha de informe técnico: 2 de julio 2020

Se realiza evaluacion del documento de referencia (versiéon 2 del documento,
segunda revision luego de la inicial del 9 de junio 2020), con las siguientes

observaciones:

Control médico

¢ No queda claro el motivo del control médico previo al reinicio de actividades. Si
se trata de aspectos especificamente vinculados a la actividad (ej: detectar la
presencia de lesiones osteoarticulares), clarificar. Si apunta a tamizar COVID-
19, no resulta apropiado.

¢ NO se recomienda el uso de tests serolégicos para COVID-19 en forma
sistemética dado que no tienen utilidad demostrada en la toma de decisiones
clinicas individuales. Eliminar o justificar.

e Tampoco se recomienda el testeo sistematico con métodos moleculares (RT-

PCR u otros) a personas asintomaticas.

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién

Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833
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e Aclarar que personas pertenecientes a grupos con riesgo incrementado de
formas graves NO podran participar de actividades deportivas por el momento

(incluye atletas, entrenadores/as y personal auxiliar).

Direccién Nacional de Control de
Ministerio de Salud Enfermedades Transmisibles
Argentina Ministerio de Salud de la Nacion

Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833
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PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTO DE CICLISMO PISTA y CIRCUITOS
PERMANENTES (TIPO KDT)

1.- OBJETO: Minimizar los riesgos de contagio del COVID 19 en los entrenamientos de
PISTA.

INFO OFICIAL NACIONAL

2.- ALCANCE: Ciclistas , entrenadores, autoridades de las entidades y padres/familiares de
competidores.

3.- DOCUMENTACION ASOCIADA: Decretos del poder ejecutivo nacional, sus
modificaciones, reglamentaciones provinciales y municipales referidas a la pandemia del
COVID 19.

4.- MARCO LEGAL: Tener autorizacion expresa de la autoridad provincial o municipal donde
se encuentre la pista para habilitar la misma.

INFO OFICIAL NACIONAL
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-

19/definicion-de-caso
5.- PROCEDIMIENTO:

a) Las autoridades de la instituciéon local son las responsables de obtener la autorizacion
mencionada en el punto 4 y realizar las tareas previas en la pista y su entorno para optimizar
el distanciamiento social exigido y contar con elementos de higiene en los bafios. Agua jabon,
alcohol en gel o reducido al 70% en un pulverizador y toallas descartables.

Se debera garantizar que todos los pilotos, entrenadores y personal de la misma ingresen a
las instalaciones comunes con las manos limpias.




https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/prevencion
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INFO OFICIAL NACIONAL

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#dista
nciamiento

manos_poster_es.jpg

El uso de barbijos es obligatorio para todos en las instalaciones del predio , incluso durante
los entrenamientos. Los mismos pueden ser de fabricacién casera y en el caso de los ciclistas
con los cuellitos que suelen usar en invierno (debe tapar nariz, boca y menton).

INFO OFICIAL NACIONAL

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo

b) Los entrenadores deberan programar sus horarios y trabajos para que en ningin momento
se reunan en pista mas de 10 corredores para velodromo y los circuitos permanentes Ver
cuadro y que se mantenga en todo momento el distanciamiento social. Para lo cual
sugerimos:

e Marcar boxes de 2,5 metros cuadrados en las &reas de descanso. Los descansos
son el momento de mayor cercania y dialogo entre los deportistas, por esto delimitar
los espacios donde cada deportista pueda dejar su equipo y mantener la distancia
segura necesaria.

e Delimitar la distancia entre los ciclistas en la pista.

Dos metros ala par y veinte metros en la linea de marcha aerodinamica

No relaizar partidas detenidas que requieran asistencia.

e Circuitos permanentes distancia entre ciclistas y numero de ciclistas




https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/gpsc_lavarse-%20manos_poster_es.jpg

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/gpsc_lavarse-%20manos_poster_es.jpg
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Dos metros ala par y veinte metros en la linea de marcha aerodinamica
No relaizar partidas detenidas que requieran asistencia.

Circuitos hasta 500 metros 15 ciclistas.

Circuitos hasta 800 metros 30 ciclistas.

Circuitos mas de 1000 metros 40 ciclistas maximo.

c) Equipamiento especial: La pista debera contar con al menos 2 kit que cuenten con todos
los elementos de higiene y seguridad contra el covid-19 (guantes, barbijos de uso quirargico,
mascara facial, alcohol, etc.). En un caso de caida de un ciclista que requiera traslado a un
centro de salud, los kit deberan ser proporcionas al ciclista y a la persona que lo acomparie.

d) Los ciclistas deberan concurrir a la pista con su alcohol en gel o reducido al 70% en un
pulverizador. Para tener en su box y asi poder limpiarse las manos constantemente. Asimismo
deberan llevar sus elementos de hidratacion y cualquier otro elemento de uso personal. Bajo
ningun punto de vista compartir estos elementos con sus colegas.

e) Se le solicita a los sefiores padres y/o tutores que eviten todo tipo de reunién en pista que
involucre a mas de tres personas y respetando la distancia social. Es preferible que dejen a
sus hijos y se retiren hasta el horario de regresar a buscarlos o en su defecto que se queden
en el interior de su vehiculo.

f) Es absoluta responsabilidad de los sefiores padres y de los corredores, no concurrir a los
entrenamientos si tienen algun sintoma que pueda hacer suponer que estén siendo
sospechosos de ser COVID 19 positivos.

g) Cada institucion tomara el presente protocolo como base y hara los agregados y/o
modificaciones para adaptarlo a su situacién particular, con la premisa de garantizar la salud
de todos los participantes.
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h) Los entrenadores deberan explicitar las formas de trabajo que adoptaran y capacitar en los
cuidados que el mismo exije a sus pilotos y a los padres de los mismos. Prestar fundamental
cuidado con los mas chicos.

INFO OFICIAL NACIONAL

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/atencion-publico
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#dista
nciamiento

i) A los sefores entrenadores le sugerimos:

e Realizar pasadas individuales. Ademas de sumar al distanciamiento social, realizar
pasadas individuales disminuye el riesgo de caida por algun roce.

Es fundamental el trabajo en conjunto de entrenadores, dirigentes y padres para guiar,
concientizar y asistir a los ciclistas (sobre todo los méas pequefios) sobre las normas de
cuidado que debemos tener y la importancia de respetarlas para cuidarnos entre todos.
De esto va a depender poder continuar nuestra actividad que tanto nos gusta, de
cuidarnos entre todos!!

PREDIOS MUNICIPALES Y PROVINCIALES , CLUBES , ETC.

MEDIDAS PARA LA DETECCION Y MANEJO DE CASOS SOSPECHOSOS Y CONTACTOS
ESTRECHOS

i. Desarrollar actividades de identificacién de potenciales casos mediante interrogatorio,
idealmente con medicién de temperatura corporal, fomentando el autorreporte y la
realizacion de cuestionarios sencillos para la deteccion de posibles sintomas previo al
ingreso al establecimiento.

ii. Si se instaura la medicion de temperatura al ingreso a la institucion, esta debe realizarse
empleando termdmetros infrarrojos que no impliquen contacto fisico directo. La persona
encargada de la medicion de temperatura debe contar con equipo de proteccién
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personal apropiado. La especificacion del equipo a emplear debera ser detallado en las
recomendaciones especificas de cada actividad.

iii. No permitir el ingreso a los locales o establecimientos donde se desarrolla la actividad
de personas con temperatura igual o mayor a 37,5°C o que presenten los sintomas
propios del COVID-19.

iv. Evitar la estigmatizacion y la discriminacion de personas sintomaticas o afectadas por
COVID-19 y sus contactos estrechos.

v. Establecer medidas a adoptar en el local o establecimiento para aislar a una persona que
manifieste sintomas de COVID-19 para lo cual se sugiere

disponer de en una sala o0 zona en donde la persona con sintomas no tenga contacto con
otras personas y espere hasta ser evaluada adecuadamente. Se debe proceder de acuerdo a
lo establecido o segun lo indicado por las autoridades locales de salud de la jurisdiccion.

Vi. Ante la identificacién de personal con sintomas respiratorios o fiebre, contactar
inmediatamente al Sistema de Emergencias de salud local para su evaluacion y
eventual trasladado a una institucion de salud. Debe notificarse toda sospecha de
COVID-19 a la autoridad sanitaria local. Se considera contacto estrecho a toda persona
gue cumpla la definicion detallada en https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-
COVID- 19/ldentificacion-yseguimiento-de-contactos

Vii. Los contactos estrechos cumplirdn indefectiblemente 14 dias de aislamiento
domiciliario y realizaran monitoreo estricto de los sintomas. Los 14 dias se
consideraran a partir del dltimo dia de contacto con el caso confirmado.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID- 19/Identificacion-yseguimiento-
de-contactos

viii.  La utilizacion de elementos de proteccion personal para cada actividad se detallan en
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID- 19/recomendaciones-usoepp
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TRIATLON ARGENTINO

Buenos Aires, 04 de junio de 2020

MINISTERIO DE TURISMO Y DEPORTES DE LA NACION
SECRETARIA DE DEPORTES DE LA NACION

Subsecretaria de Desarrollo Integral de la Actividad Deportiva
Subsecretario Sr. Daniel Diaz

Su despacho/

Me dirijo a usted, con el mas cordial de los respetos, para que reciba de parte de nues-
tra entidad; Federacién Argentina de Triatlon, las “recomendaciones y etapas”, que pro-
ponemos para el retorno a la practica de nuestra actividad deportiva en esta situacion
de pandemia de COVID19.

Cabe destacar que al igual que nuestra entidad rectora internacional, la “Unién Interna-
cional de Triatléon”, (si bien nuestra disciplina deportiva en su totalidad es un solo de-
porte), para la preparacion de los atletas, estos pueden adaptarse y por ende estamos
también supeditados, a todas las recomendaciones, que el Gobierno y los organismos
pertinentes, aprueben también para la practica de la natacion, el ciclismo de ruta/carre-
tera y el atletismo (pedestrismo/carrera a pie/runing) a sus respectivas Federaciones
Nacionales e internacionales.

A deméas permitame dejar en claro, que esta presentacion, son nuestras recomendacio-
nes como Institucion rectora y reguladora de nuestra actividad deportiva en el territorio
nacional, pero de ninguna manera, con las mismas intentamos imponer y/o exigir una
toma de decision alguna por parte de las autoridades pertinentes, que tengan la potes-
tad de habilitar la practica deportiva. Respetamos y acompafiamos las decisiones que
tome cada Gobierno autbnomo, en cada jurisdicciéon del pais, para que indiguen por re-
comendacion de sus especialistas, el momento oportuno para el inicio de esta activi-
dad.

Con distinguida consideracion, lo saludo cordialmente.

Orlando Eugenio R Arauz
PRESIDENTE

Av. Del Libertador N° 6567, PB Dpto. 1 - CP: 1429 - CIUDAD DE BUENOS AIRES - REPUBLICA ARGENTINA
E-mail: fn@triatlon.org.ar - Web: www.triatlon.org.ar
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RECOMENDACIONES PARA EL RETORNO A LA ACTIVIDAD DEPORTIVA (ENTRE-
NAMIENTOS - PREPARACION)

El Triatlon tanto es su forma total como deporte, o dividido en las disciplinas que lo
Conforman, es un deporte individual, por lo tanto, su practica puede desarrollarse
atendiendo a adaptaciones especificas.

. La carrera y el ciclismo se desarrollan en ambito abierto

. Natacion: una piscina bien mantenida segun las regulaciones actuales de

clorado desactivan el COVID 19. El ambiente de la piscina estaria libre

de virus, (el natatorio), sin embargo, no existen estudios al momento, que garanticen la
no circulacion del virus en el ambiente edilicio hiumedo, en los alrededores de las insta-
laciones de la piscina (tomas todas las medidas correspondientes de desinfeccion del
lugar).

. Mediante ligeras adaptaciones se puede respetar por completo el

distanciamiento deportivo.

. En atletas adultos es evitable todo tipo de contacto personal.

. No necesita de publico directo o espectadores. (Si, es recomendable que se encuentre
en cercania alguna persona controlando o auditando los entrenamientos ante una posi-
ble emergencia, siendo obligatoria la presencia de un guardavida en el natatorio, como
establecen las regulaciones).

ADVERTENCIA
NO SE PUEDE REALIZAR PRACTICAS DEPORTIVAS Si:

. Ha dado positivo a un test de COVID-19 y no ha recibido aun el alta
médica correspondiente

. Ha estado en contacto con alguna persona infectada con COVID-19 en
los ultimos 14 dias;

. Tiene cualquiera de los sintomas informados por el Ministerio de Salud
y/o por la Organizacion Mundial de la Salud;

. Es parte de los grupos de riesgos definidos por el Ministerio de Salud de la Nacion
y/o por la Organizacion Mundial de la Salud

. Es su obligacion respetar todas las indicaciones del ministerio de salud,
del estado nacional, provincial y/o municipal y del ministerio de

turismo y deportes en relacién con el traslado desde y hacia el lugar de
practica deportiva.

. Es su obligacién respetar todas las indicaciones de las autoridades del

Av. Del Libertador N° 6567, PB Dpto. 1 - CP: 1429 - CIUDAD DE BUENOS AIRES - REPUBLICA ARGENTINA
E-mail: fn@triatlon.org.ar - Web: www.triatlon.org.ar
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TRIATLON ARGENTINO

club social, centro deportivo o complejo comercial donde realiza la
practica deportiva.

ESPACIO FISICO E INFRAESTRUCTURAS

. Utilizar medios electronicos (transferencias) para el pago de servicios.

. Evitar el uso de sistemas de acceso a los espacios que requieran
contacto directo o manipulacion de objetos.

. Evitar el uso de vestuarios

. Se sugiere colocar carteleria didactica con el fin de evacuar la mayor
cantidad de consultas posibles, asi como el presente u otros protocolos
con informacion necesaria sobre las medidas de seguridad y salud de los
actores implicados en la vida de las instituciones deportivas.

. Carteleria informativa con asignacién previa de espacios reservados.

GENERALIDADES

. Se sugiere otorgar a los atletas federados certificaciones digitales
identificatorios que acrediten su condicion de atleta federado.

. Exigir a los atletas llevar un kit de higiene personal que contenga: alcohol en gel
o toalla descartable desinfectante, tapaboca de tela, guantes de latex.

. Ciclismo: Distancia deportiva: 15 mts largo. 5mts lateral.

. Carrera: distancia deportiva: 10mts. 2,5mts lateral.

. Llevar su propia hidratacién. No utilices fuentes publicas.

. No utilizar elementos deportivos publicos, ni mobiliario urbano.

. No realizar ejercicios de contacto de gran parte del cuerpo con el suelo.

. Evitar salidas o aumentar las precauciones en dias ventosos.

PRIMERA ETAPA:
Natacion: sin actividad en natatorios.

Ciclismo y carrera:

. Se permitira la actividad fisica sin contacto, de manera individual y con
la proteccién adecuada.

. Una sola vez al dia

. En espacios asignados para tal motivo por autoridades locales.

. Actividad continua. Evitar en lo posible detencidon de la marcha, en caso

inevitable que sea lo mas breve posible.

Av. Del Libertador N° 6567, PB Dpto. 1 - CP: 1429 - CIUDAD DE BUENOS AIRES - REPUBLICA ARGENTINA
E-mail: fn@triatlon.org.ar - Web: www.triatlon.org.ar
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. En caso de sobrepaso a otro atleta, respetar una distancia de al menos
5mts alrededor del sobrepasado.

SEGUNDA ETAPA:

Natacion:

. Apertura de centros de altos rendimiento segun sus regulaciones.

. Autorizacidn especial para la practica de atletas de alto rendimiento.

. Evitar el uso de vestuarios. En caso de ser necesario utilizar solo para
muda de ropa, previa desinfeccion de este.

. No tendran acceso los atletas de grupo de edades (amateur/master).

. Utilizar solo accesorios personales. No elementos de uso comun.

Ciclismo y carrera:

. Acceso a instalaciones deportivas al aire libre

. Habilitacion a entrenadores a dar clases personalizadas con un alumno
por turno, respetando la distancia social recomendada.

. Sin utilizacion de vestuarios

. Actividades con horarios prestablecidos.

TERCER ETAPA

Natacion:

. Apertura natatorios segun sus regulaciones.

. Autorizacion a atletas federados.

. Autorizacién a entrenadores a dar clases presenciales respetando la
distancia social.

. Un nadador por andarivel.

. Utilizar accesorios personales, no de uso compartido.

. Mantener la distancia social en todo momento entre atletas,
entrenadores y personal del natatorio.

. Evitar el uso de vestuarios. En caso de ser necesario utilizar solo para
muda de ropa, previa desinfeccion de este.

Ciclismo y carrera:

. Autorizacién a clases de hasta 3 alumnos en espacios abiertos
respetando la distancia social y/o deportiva, sin compartir elementos.
. Acceso a instalaciones cerradas con limitaciones

. Sin utilizacién de vestuarios

Av. Del Libertador N° 6567, PB Dpto. 1 - CP: 1429 - CIUDAD DE BUENOS AIRES - REPUBLICA ARGENTINA
E-mail: fn@triatlon.org.ar - Web: www.triatlon.org.ar
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. Actividades con horarios prestablecidos.
CUARTA ETAPA

Natacion:

. Autorizacién a entrenamientos de hasta 2 nadadores por andarivel.

. Mantener la distancia social en todo momento de atletas hacia
entrenadores y personal del natatorio.

. Evitar el uso de vestuarios. En caso de ser necesario utilizar solo para
muda de ropa, previa desinfeccion de este.

Ciclismo y carrera:

. Autorizacién a salidas grupales en espacios abiertos

. Habilitacion a entrenadores a dar clases en SUM con grupos reducidos
de hasta 4 atletas

. Sin utilizacion de vestuarios

. Actividades con horarios prestablecidos.

RETORNO A LA NORMALIDAD, “CON NUEVAS COSTUMBRES”

Natacion:

. Autorizacién a entrenamientos de hasta 4 nadadores por andarivel.
. Mantener la distancia social en todo momento de atletas hacia
entrenadores y personal del natatorio.

. Uso de vestuarios con capacidad limitada.

Ciclismo y carrera:

. Ampliacion de los espacios destinados a la practica deportiva

. Libertad de horarios de préacticas deportivas.

. Habilitacion a entrenadores a dar clases en SUM con grupos con
capacidad reducida.

Av. Del Libertador N° 6567, PB Dpto. 1 - CP: 1429 - CIUDAD DE BUENOS AIRES - REPUBLICA ARGENTINA
E-mail: fn@triatlon.org.ar - Web: www.triatlon.org.ar







COVID-19

Federacion Argentina de Beisbol

* PROTOCOLO DE PREVENCION

* RECOMENDACIONES PARA LA REINSERCION DEL ATLETA AL DEPORTE

FaAB

El presente protocolo proporciona las guias basicas para la prevencion y reingreso a la practica del Beisbol
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IMPORTANTE !!! COVID-19

1. NO SE PUEDE PRACTICAR BEISBOL
2. NO SE PUEDE LLEVAR ADELANTE LA PRACTICA
3. INGRESAR AL CLUB HOUSE O DOUGOUT
4. ENTRAR AL CAMPO

Si cualquier persona vinculada a su federacion :

Ha dado positivo a un test de COVID-19 vy no ha recibido aun el alta médica
correspondiente.

Ha estado en contacto con alguna persona infectada con COVID-19 en los ultimos 14
dias.

Presenta los sintomas informados por su Ministerio de Salud y/o por la
Organizacion Mundial de la Salud

Es de los grupos de riesgos que han sido definidos por su Ministerio de Salud y/o por
la Organizacion Mundial de la Salud.

Recién podra entrenar, con 72 hr. sin sintomas, finalizado el aislamiento, con
muestras de test negativas.





Proteccidn contra el contagio COVID-19

2
‘ 2

P

Uso de barbijo, para protegernos de alguna cercania, y para proteger al resto si
somos portadores sanos.

Aislamiento social (mantener distancia de referencia 1-2m) - Actividad
preferentemente al AIRE LIBRE.

En caso de ser un lugar cerrado, GIMNASIO, pocas personas en su interior y
dependiendo del espacio (3-4 personas en un ambiente de 10m cuadrados). En
lugares cerrados prever una desinfeccidon cada 15 dias. —

Entender que cualquier implemento del Gimnasio puede estar contaminado (barras,
discos, bandas...) y que si las tocamos y luego nos tocamos la cara (boca, ojos) nos
estaremos contaminando y/o infectando. —

Lavarse las manos frecuentemente, para ello el lugar debe contar con jabdn y papel
para secarse las manos. Alcohol al 70 % para las manos, en caso de ser posible —

Evitar llevarse manos a la cara. El virus nos llega por contacto de superficies
contaminadas y luego nos contaminamos nosotros mismos tocandonos la cara.





Camino y Regreso del campo de Juego COVID-19

* Antes de salir lavate las manos con Jabén y lleva en el auto alcohol en gel

 Movilizarse 1 sola persona por auto -

 Trata en lo posible de no viajar en transporte publico, de hacerlo mantén las
distancias obligatorias, lleva alcohol en gel.

e Durante el viaje , al llegar y al retornar usar BARBUJO.
* No tengas contacto fisico cuando saludes, dirigete hacia el campo no te detengas
ni entres en contacto con tus companeros, silo haces mantén el distanciamiento

social de 2 metros obligatorios.

 Recuerda que la responsabilidad es de cada uno, cada liga e institucion debe
dar y tomar las medidas sanitarias para el cuidado de las personas.





Caracteristicas del Beisbol COVID-19

e Deporte al Aire Libre

 Un campo de Beisbol equivale a 2 campos de Futbol juntos ...

* Libre de contacto fisico en el juego.

* Los jugadores en el campo a la defensa se encuentran separados entre si
por mas de 10 a 15 metros .

e Las practicas son por posiciones y separadas entre si.

* Los materiales son personales ( Guante — Bate — Casco )

* No hay concurrencia importante de fanaticos presentes .

* .
s Dheriores






Antes de entrar al Vestuario o Gym COVID-19

* Previo al ingreso, se les tomara la temperatura corporal , de ser superior a 38° se
deberan retirar automaticamente del lugar iniciando el protocolo COVID -19

 Deberdn limpiar la suela de sus calzados en espacios con trapos de pisos con
lavandina .-

* Solo se permitird el ingreso de 6 / 8 personas en el vestuario por el termino de
* 15 minutos para cambiarse de ropa y retirarse.

e Entodo momento deberan usar BARBLJO

* El vestuario debe ser limpiado y desinfectado 15 minutos antes del uso, con agua
y lavandina (40 gotas de lavandina no concentrada -25 gr de cloro/litro 20 gotas
de lavandina concentrada -50 gr de cloro/litro-, en 10 litros de agua) o alcohol al
70% (30 % de agua y 70% de alcohol al 96°) - Alcohol al 70 % para las manos.

* Enlugares cerrados prever una desinfeccion cada 15 dias. —
e Diariamente previo y al finalizar pasar lavandina con agua en superficies de

contacto mas frecuentes (sillas, lavamanos , equipamiento tales como
colchonetas, barras, discos).





Antes de entrar al Vestuario o Gym COVID-19

Es obligatorio la presencia de alcohol en gel dentro de los espacios de
entrenamiento y vestuarios .

No prestes ni compartas tu indumentaria de juego o materiales.
Toallas y elementos de higiene personal , no deben ser prestado.

En el vestuario, duchas y gimnasio se debe mantener distancias superiores a las
2 a 3 metros.

De ser posible arriba al campo de juego con la ropa de entrenamiento o de
competencia .

Evita el toser o estornudar. Si debes hacerlo cubrirse con el codo alejandose de
las personas a su alrededor.





Practica de juego COVID-19

El entrenamiento de Beisbol, si bien es un deporte en equipo se realiza de forma
separaday personal, sin contacto fisico con otras personas .

Todos los entrenadores y asistentes deberan en todo momento usa barbijo .
Entrenamiento en grupos de 6 u 8 jugadores.

Los entrenamientos tendran un estimulo de tres veces por semana , con una
duracién de 180 minutos.

Los dias y horarios de entrenamientos se acordaran con las autoridades de cada
region . ( CABA — Provincia - Salta - Cérdoba - Rosario - Tucuman )

Se realizaran en 3 turnos de distintos horarios para asi evitar los conglomerados.
No realizar masajes en la recuperacion pre y post entrenamiento.

Realizar los trabajos de elongacién a no menos de 2 metros.





Practica de juego COVID-19

EVITA LAS MALAS COSTUMBRES

No Salive en el piso o en el campo.
Los jugadores deben evitar “escupir” los guantes
No Mascar tabaco - No masticar semillas de girasol.

No compartir bebidas deportivas o agua. Cada Jugador debe tener su propia
botella identificada y separada . Evitar las comidas comunitarias (almuerzos,
meriendas)

Evitar reuniones de equipo o charlas previo o post practica.

Utilizar videoconferencia o reuniones en espacios al aire libre, con separacion entre
2 metros por cada jugador y participante .





Practica de juego COVID-19

2) os entrenamientos de Beisbol, son por posiciones separadas , el conjunto de atletas
trabajan individualmente sin tener contacto con su compafero en forma directa.
Indicamos algunas sugerencias para llevar una practica segura :

Pitcher Catcher ( BullPenn)
Ambos jugadores trabajan a una distancia de 19 metros entre si, sin contacto fisico, los
Pitcher deberan tener una pelota de uso personal , el catcher que recibe , con su guante,

debera al devolver la bola , utilizar un guante de goma Quirurgico. Las pelotas a
utilizar se deben rociar con alcohol al finalizar la practica.
Ejemplo visual :






Practica de juego COVID-19

™

O Practica de Bateo ( dentro de Jaula de Bateo )

Esta modalidad de practica se realiza con 2 personas a una distancia de 19 metros entre si,
sin contacto fisico, esta modalidad se utiliza una maquina de lanzamiento de pelotas.

El Entrenador debera utilizar un guante de goma o guatin para la manipulacién de las
pelotas . Los jugadores afuera de la jaula estaran a 5 mts. de distancia entre si. Cada
jugador utiliza para proteccion guantes de bateo como asi también el bate en forma
personal. Las pelotas a utilizar se deben rociar con alcohol al finalizar la practica. Ejemplo

visual : . .






Practica de juego COVID-19

@ Practica de Infield y Outfield

Ambas modalidades se realizan con grupos de 2 personas por posiciones, con una
una distancia de 2 a 3 metros entre si. En ambos casos se utilizara una maquina de
lanzar pelotas, para la manipulacion de las pelotas por parte del entrenador, debera
utilizar un guante de goma quirdrgico al igual que los jugadores .

Las pelotas a utilizar se deben rociar con alcohol al finalizar la practica. Ejemplo

visual :






Partidos COVID-19

Utilizando la experiencia en Cora del Sur, China Taipe mas las recomendaciones de las

@ Grande Ligas, se deberan tomar nuevas medidas y modificaciones a las reglas para poder
mantener distancias minimas de 2 metros con respecto a la ubicacion del Bateador
Catcher - Umpire. Para entender estos cambios indicamos con una imagen.

C) Se retira a

2 metros de su
Posicion actual o
Pasa detras del
Pitcher .

A) Mantiene su
posicion original

B) El Catcher debe
estar a 2 metros del
bateador

En las Bancas o Dougout, solo estara permitido 6 jugadores , los restantes deberan
estar fuera del mismo o a continuaciéon , tomando cada uno una distancia de 2 metros, o
afuera del campo permitiéndoles el ingreso a su turno al bate .- Los demas jugadores a la
defensa mantienen una distancia como lo indicamos en la filmina 5

Los juegos solo se realizaran (sdbado y domingo ) un juego por la manana vy otro por la
tarde, evitando la aglomeracion de personas.





Partidos COVID-19

* Ambos entrenadores, coachs y los umpires deberan usar BARBIJO durante el
partido.

 Los BARBIJOS en los jugadores sera de uso estrictamente personal y opcional
durante el juego.

* Una vez finalizado la practica o juego deberan higienizarse las manos con agua
y jabon, desafectandose con alcohol.

* No podran permanecer en el campo o en las tribunas una vez finalizado su
juego.

e Evitar reuniones de equipo o charlas post-competencia o de grupos en lugares
cerrados. Preferible utilizar videoconferencia o reuniones en espacios al aire
libre, con separacion entre jugadores.

 Unavez fuera del campo deben ponerse todos los jugadores el BARBIJO hasta
llegar a su casa.





Retorno a Casa COVID-19

En caso de haber transporte, deben cumplir con recomendaciones higiénicas y
cuidados. Uso de barbijos y guantes de todo personal de transporte, el personal de
transporte debe tener certificado que asegure no estar infectado

Si debes trasladarte en grupo y/o transporte publico debes mantener la distancia
entre los pasajeros recomendada por las autoridades sanitarias.

La responsabilidad es de cada uno, la sugerencia es dirigirse a tu casa una vez
finalizado, sin contacto y manteniendo la distancia social de 2 metros .

Recuerda desinfectar las suelas de tu zapatillas con lavandina diluida y con
alcohol antes de entrar a tu casa.

Al ingresar a tu casa, lavarse las manos con agua y jabdn, sacate el barbijo,
posteriormente duchate y lava tu ropa . }

Siempre mantén tus manos limpias.





Volver al Juego COVID-19

La Federacion Argentina recomienda que todas las ligas implementen un periodo de
entrenamiento de dos semanas antes de comenzar cualquier juego formal.

Esto permitird a todos los jugadores aumentar su actividad de béisbol sin apresurarse a
volver a la accion.

La primera semana debe consistir en al menos dos practicas en el transcurso de la semana.

Realizar practicas abiertas con la mayor frecuencia posible, dirigidas por cada club,
enfocandose en diferentes habilidades, tales como movimientos de lanzamiento / Batear /
correr base, etc. . Durante la segunda semana, se recomienda comenzar con juegos de
practicas.

La Federacion Argentina siempre ha puesto la seguridad como una prioridad principal, con
los lanzadores, por lo que recomienda usar tantos lanzadores como sea posible durante
los juegos de preparacion.

Este es un buen momento para trabajar y desarrollar jugadores que de otra manera no
hubieran tenido la oportunidad de lanzar.





FaAB

FEDERACION ARGENTINA DE BEISBOL

Para mas informacion acerca de COVID -19 recurra a las sitios
indicados

FRE) Organizacion. www.paho.org/es/documentos-tecnicos-ops-enfermedad-por-
coronavirus-covid-19

Brts®” de la Salud
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PROTOCOLO PARA RETORNO A ENTRENAMIENTOS CICLISMO RUTA ,
PISTA (anexo) MTB y BMX (anexo FAB) EN FASE DE MITIGACION DE
PANDEMIA COVID - 19

Actualizado al 29/062020
Con obsrvaciones de SDN , ampliacion de informacion www.argentina.gov.ar

La UCRA basada en el trabajo implementado por diferentes referentes del ciclismo
Internacional , plantea el siguiente

protocolo de inicio de la actividad ciclistica, centrada concretamente en la reanudacién de
entrenamientos de ciclismo de Ruta , Pista (anexo) , MTB y BMX (anexo FAB)

Tenemos claridad que actualmente y segun lo dispuesto por la Union Ciclista Internacional
(UCI) y en nuestro pais por el gobierno nacional y del Deporte no es factible hasta nueva
directriz la realizacion de eventos y competencias en todas las modalidades de ciclismo. En
este sentido, existe conciencia de las medidas establecidas por el Gobierno Nacional para
preservar la salud de todos los Argentinos , y desde luego de los deportistas, personal técnico
y asistencial, y demas integrantes de la familia ciclistica.

Objetivo:

* Orientar a todo el personal que participa en el proceso de retorno a la actividad
ciclistica, sobre las medidas a seguir ante la pandemia de Covid 19, haciendo
énfasis en las estrategias de prevencion de proteccion personal, distanciamiento
fisico y protocolos de desinfeccion.

Mas Informacion

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/prevencion

Preparacion:
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* La propuesta de reanudacién de entrenamientos se centrara exclusivamente para
deportistas de Ruta , MTB , Pista (anexo) y BMX (anexo).

* En la modalidad Paracycling existe un mayor riesgo de

accidentalidad o congregaciéon de multitudes, por lo tanto se acogeran a
recomendaciones de entrenamiento individual de ruta o en simuladores evitando
programar actividades que presenten alto riesgo de caidas y eventualmente mayor
riesgo de atencion médica en campo e institucional.

Las categorias recreativas de todas las disciplinas, no podran acogerse al presente
protocolo propuesto y tendran que cumplir las directrices y recomendaciones
generales impartidas por el Gobierno Nacional , provincial y municipal.

* Los entrenadores, atletas y personal de apoyo deberan tener conocimiento en el
manejo de medidas de proteccidn personal para prevencion de contagio por Covid19
determinadas por el Ministerio de Salud y las Secretarias de Salud provinciales y municipales.

» Tendra caracter obligatorio por parte del personal asistente y atletas portar
los elementos de proteccién individual y los insumos para garantizar al inicio,
durante y al final del entrenamiento los procesos de desinfeccion pertinentes.

» Se deben definir estrategias de entrenamiento para el adecuado monitoreo
de variables fisioldgicas de carga y salud del deportista, garantizando asi su
bienestar, evitando eventualmente la asistencia a instituciones de salud.

» Se deben adquirir los elementos de bioseguridad y proteccion, de acuerdo con la
exposicion y riesgo, personal de salud, entrenadores y deportistas.

* La fecha de corte para inicio de entrenamientos segun el protocolo establecido
coincidira con la terminacion del aislamiento preventivo obligatorio o en la fecha
que determine el Gobierno Nacional.

* Implementacion de medidas de proteccion personal para prevencion de
contagio por Covid-19 por parte de los deportistas y personal de apoyo patrticipe
del entrenamiento:

o Lavado de manos frecuente (minimo cada tres horas).

o Evitar el contacto con personas fuera de su circulo natural.
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o Mantener el distanciamiento fisico de dos (2) metros previo al inicio formal
de entrenamiento y distancia fisica aerodinamicamente equivalente durante
el mismo.

INFO OFICIAL NACIONAL

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#dista
nciamiento

0 Uso de mascarilla antes y después del entrenamiento mientras ubica su
domicilio o sitio formal de inicio de entrenamiento por parte del deportista y
todo el tiempo por parte del personal de apoyo, si existe el recurso se debera
hacer uso de anteojos deportivos por parte de los deportistas. El

cubrimiento de cara en entrenamientos en areas de ciudad puede ser con
cuellos, mandanas, o tapa boca . En el area rural se puede descubrir la cara,
respetando las recomendaciones de las distancias.

o Al ingresar al sitio de residencia el personal debe cambiarse de vestuario en
la entrada de su vivienda y proceder al lavado y ducha general, evitando
contacto con personas, mascotas u objetos inertes.

INFO OFICIAL NACIONAL

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo

* De igual manera, se debera realizar limpieza de la bicicleta y materiales de
entrenamiento

La ropa utilizada en el entrenamiento (uniformes, guantes, medias
cubrecabezas, bandas) debe ser exclusiva para el mismo y se debe

lavar por separado.

o La limpieza de la bicicleta, calzado deportivo y el casco se debe

realizar inicialmente con un pafio himedo con detergente, necesario

para remover los microorganismos y el polvo de las superficies.

Posterior a lo anterior, se debe aplicar un desinfectante.

o Si es posible utilizar guantes para trabajo pesado (guantes de Neopreno) y
proceder a lavarlos con jabén liquido después de cada procedimiento y
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permitir su secado.

o Utilizar preferiblemente pafios o toallas de limpieza descartables, el material
de limpieza no descartable debe ser exclusivo para la limpieza del equipo
pos entrenamiento.

o La limpieza y desinfeccion de los elementos descritos se realizara con un
desinfectante segun las recomendaciones del

fabricante.

0 Los materiales de limpieza deben permanecer secos y almacenados en un
sitio seguro.

0 Se recomienda la limpieza y desinfeccién recurrente de los equipos de
entrenamiento y cada vez que se realice el mismo.

* Directrices y recomendaciones durante entrenamiento

o El deportista debera portar desde la salida de su sitio de residencia el liquido
y alimentacion necesarios para su entrenamiento

o La alimentacién y la hidratacion seran personales y no deben ser
compartidas con ninguna persona.

o No se permiten estaciones o paradas en grupo durante el entrenamiento.
0 Se considera responsabilidad del atleta garantizar el porte de

los elementos completos de entrenamiento: guantes, gafas (preferible
monogafas deportivas), mascarilla (que debera usar antes y después del
entrenamiento y/o zonas urbanas).

o Debe portar las herramientas de mecanica basicas para reparaciones
eventuales (ej: pinchazos) y solo en caso de averia grave, sera asistido.

Para retomar los entrenamientos, se propone que las asociaciones y o federaciones
provinciales establezcan circuitos seguros intermunicipales de
hasta sesenta (60) kildmetros autorizados.

0 Se permitira un maximo permitido de tres (3) parejas por grupo de
entrenamiento diario.

0 Se debe cumplir el distanciamiento fisico aerodinamicamente
equivalente con otros ciclistas.

Distanciamiento fisico no menor de dos (2) metros laterales a pareja
de entrenamiento.
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Distanciamiento fisico no menor de veinte (20) metros adelante y
atras.

Distanciamiento fisico no menor a dos (2) metros en toda actividad
del entrenamiento sin uso de la bicicleta.
0 Los carros 0 motos acomparfantes seran opcionales y bajo las siguientes
condiciones:

Maximo un (1) ocupante si el acompafiante es moto

En vehiculos un méaximo de dos (2) ocupantes, un (1) conductor y un
(1) segundo acompafiante en la parte posterior.

Deberan portar y utilizar mascarilla obligatoria, monogafas y/o visor.
Se deben seguir estrictamente los protocolos descritos para evitar el
contagio y el uso de gel antibacterial regularmente, en el evento de
no poder realizar lavado de manos frecuente.

No se permiten acompafantes mayores de sesenta (60) afios y/o con
enfermedades no transmisibles de base concomitantes o factores de
riesgo, segun la OMS.

Los acompafiantes no deben hacerse cargo de la hidratacién y la
alimentacion (cada deportista debe ocuparse de esa tarea).

En caso de que el deportista requiera asistencia mecanica y no la
pueda solucionar por si solo, seré atendido por uno de los
acompafantes del vehiculo manteniendo todas las hormas
preventivas (evitar contacto fisico, procurar mantener una distancia
de un metro y medio (1,5) a dos (2) metros y no quitarse los
elementos de proteccion).

Las anteriores medidas podran ser ajustadas al igual que los
permisos segun la evolucién epidemioldgica de la pandemia en el
pais y las recomendaciones de las autoridades sanitarias.

Actividad competitiva una vez terminada la emergencia sanitaria:

+ La actividad competitiva grupal del ciclismo de ruta, junto con la de las demas
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modalidades (Pista, Bmx, Mtb y Paracycling), se realizardn de acuerdo con las
instrucciones y directrices que impartan el Gobierno Nacional y los Ministerios de
Salud y de Deporte.

* De manera general se insta a las asociaciones y o federaciones ciclistas provinciales , a
instruir a los deportistas que no estén cobijados en este protocolo, a trabajar siempre
bajo las directrices del Gobierno Nacional , Provincial o Municipal.
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Informe técnico

PROTOCOLO PARA EL RETORNO A ENTRENAMIENTOS CICLISMO RUTA,
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Fecha de elaboracién del documento a revisar: sin fecha

Fecha de solicitud informe técnico: 22/6/2020

Fecha de informe técnico: 22/6/2020

Fecha de solicitud informe técnico de revision: 2/7/2020

Fecha de informe técnico de revision: 6/7/2020

Se realiza evaluacién del documento de referencia, con las siguientes

observaciones:

Se solicita que se incluya en los informes la informacién enunciada mas adelante.

A. MEDIDAS DE PREVENCION
a. Recomendaciones visuales
i. Colocar en lugares facilmente visibles, informacion sobre las
medidas de distanciamiento social, la adecuada higiene de manos,
la apropiada higiene respiratoria, y las recomendaciones ante la
presencia de sintomas sospechosos de COVID-19. Esto debe

ademas complementarse con otras modalidades (informacién en

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles

Ministerio de Salud de la Nacién
Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833
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pagina web, redes sociales, por correo electrénico o por teléfono,
entre otras) para informar a los trabajadores acerca las medidas de
higiene y seguridad adoptadas por la institucion.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/prevencio

n
En cuanto a las caracteristicas de la definicion de caso, la misma se
establece en forma dinamica en el sitio:

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-

19/definicion-de-caso

b. Distanciamiento social

Vi.

Vii.

Debe mantenerse una distancia minima entre personas de DOS (2)
metros. Esta medida aplica tanto para los trabajadores como para el
publico o deportistas que asista al establecimiento (clientes,
proveedores, etcétera).

Evitar el contacto fisico al saludar con besos, abrazos u apretones
de manos.

Evitar reuniones en espacios cerrados dentro y fuera del espacio de
actividad, incluyendo reuniones familiares o con amigos.

No compartir mate, vajilla ni otros utensilios.

El uso de “barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” no reemplaza
las medidas de distanciamiento social ni la necesidad de mantener
la distancia interpersonal de seguridad, pero puede considerarse
como una medida adicional cuando transitoriamente no sea posible
mantener la distancia de seguridad minima. El “barbijo casero,
cubrebocas o tapabocas hace referencia a dispositivos de tela
reutilizables que deben cubrir por completo la nariz, boca y mentén
y que se emplean como medida adicional para reducir la posibilidad
de transmision de COVID-19.

Para mas informacion sobre modo de uso, forma de colocacion,
confeccion, etc. del “barbijo casero, cubrebocas o tapabocas”
dirigirse al siguiente sitio:

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo

Para mantener el distanciamiento social se debe limitar la densidad

de ocupacién de espacios (salas de reunion, oficinas, comedor,

cocina, vestuarios, posiciones de trabajo, etcétera) a 1 persona
Direccion Nacional de Control de

Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién

Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833
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cada 2,25 metros cuadrados de espacio circulable, para ello se
puede utilizar la modalidad de reserva del espacio o de turnos
prefijados. Cuando por sus caracteristicas, esto no sea posible, se
debe impedir el uso de estos espacios En caso de que no pueda
mantenerse distancia minima de seguridad (2 metros), considerar la
instalacion de medidas fisicas (mamparas, paneles de vidrio) de
facil y frecuente limpieza.

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/atencion-publico

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#dista

nciamiento
c. Higiene de manos
i. Todas las personas que desarrollen tareas en establecimientos
habilitados, deberan realizar lavado de manos con frecuencia y
obligatoriamente:
1. Alllegar al lugar.
2. Antesy después de manipular basura o desperdicios.
3. Antesy después de comer, manipular alimentos y/o
amamantar.
4. Luego de haber tocado superficies publicas: mostradores,
pasamanos, picaportes, barandas, etc.
Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.
Después de ir al bafio o de cambiar pafales.

Después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.

© N o u

Se recomienda evitar, en la medida de lo posible, llevar las
manos a la cara.

9. Cada establecimiento habilitado debera contar con lugares
adecuados para realizar un adecuado y frecuente lavado de
manos con aguay jabén (dispensador de jabon
liguido/espuma, toallas descartables o secadores de manos)
y ademas deberan ponerse a disposicion soluciones a base
de alcohol al 70% (por ejemplo, alcohol en gel).

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/atencion-publico

ii. Esresponsabilidad de la institucion proveer los elementos

adecuados en cantidad suficiente y en forma accesible para la

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién

Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833
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higiene personal (lavado de manos con jabén, solucién
hidroalcohdlica y toallas de papel).

Recordar que debe emplearse soluciones a base de alcohol
Unicamente cuando las manos se encuentran limpias, en caso
contrario debe realizarse el lavado con agua y jabdn. Se aconseja el
lavado frecuente de manos con una duracién de 40-60 segundos.

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/gpsc lavarse-

manos_poster_es.jpg

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/gpsc desinfectmanos

poster es.jpg

Dada la mayor persistencia del virus sobre el latex o nitrilo, no se
recomienda el uso de guantes salvo para tareas especificas (tareas

de limpieza, contacto directo con secreciones).

d. Higiene respiratoria

Utilizar barbijo casero que cubra nariz, boca y menton en espacios
comunes. Su uso no reemplaza ninguna de las medidas de
distanciamiento fisico ni de higiene.

Promover el lavado del barbijo casero con agua y jab6n al menos
una vez al dia, y cambiarlo inmediatamente si se encuentra sucio o
mojado

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo

Al toser o estornudar, usar un pafiuelo descartable o cubrirse la
nariz y la boca con el pliegue interno del codo en caso de no tener
colocado el barbijo casero. En ambos casos, higienizarse las manos
de inmediato.

Disponer en area de espera y/o alto transito de cestos de basura de
boca anchay sin tapa para desechar los pafiuelos descartables

utilizados.

e. Desinfeccion de superficies y ventilacion de ambientes

Debe respetarse en todo momento la normativa vigente sobre
limpieza y desinfeccién segun rubro y actividad.

Realizar desinfeccién diaria de superficies. La frecuencia de
desinfeccion debe ser adecuada al transito y la acumulacién de
personas, la época del afio y la complementacion con la ventilacion

de ambientes.

Direccion Nacional de Control de
Enfermedades Transmisibles
Ministerio de Salud de la Nacién

Tel: (011) 4379-9000 | Int: 4833
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Realizar limpieza de las superficies con agua y detergente antes de
la desinfeccion.

Proveer de los elementos necesarios para efectuar la limpieza
huameda (balde, trapeador, pafio, agua, detergente) y desinfeccién
(recipiente, trapeador o pafio, agua hipoclorito de sodio de uso
doméstico con concentracion de 55 gr/litro en dilucién para alcanzar
500 a 1000 ppm de cloro -100 ml de lavandina en 10 litros de agua).
Las soluciones de lavandina deben utilizarse dentro de las 24 horas
de preparadas para asegurar su eficacia.

Ventilar regularmente los ambientes cerrados, sobre todo en
periodo invernal o de bajas temperaturas para permitir el recambio
de aire.

No se recomienda rociar o frotar la ropa, el calzado, bolsos,
carteras u otras pertenencias con alcohol, lavandina u otras
soluciones desinfectantes.

No se recomienda el uso de “cabinas desinfectantes” u otro
tipo de dispositivos que impliquen el rociado de soluciones
desinfectantes sobre las personas, este tipo de intervenciones
no solo no tienen utilidad demostrada en la prevencioén de la
transmision de virus respiratorios, sino que su uso puede
asociarse a potenciales efectos nocivos.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/limpieza-

domiciliaria

f. Transporte desde y hacia el lugar de trabajo

Se aconseja el uso de medios de transporte individuales para toda
persona que asista a la institucion (automovil, bicicleta, entre otros).
Se debe recordar mantenerlo ventilado para garantizar la higiene y
la desinfeccion del interior del mismo.
Se deben facilitar medios de transporte especificos para el personal
y los deportistas.
Siempre que no esté prohibido, si fuere indispensable, el uso del
transporte publico y exclusivamente para las actividades en las
cuales se encuentra autorizado, se recomienda:

1. Uso de barbijo casero, cubrebocas o tapabocas en todo

momento.
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Recordar la importancia de una buena higiene de las manos
antes, durante y después de los desplazamientos a realizar.
Desplazarse provisto de un kit de higiene personal (jabén de
tocador, alcohol en gel, pafiuelos descartables, toallas para
secarse las manos).

Respetar las distancias minimas recomendadas entre
personas de 2 metros. Dejar un asiento libre entre pasajeros.
Evitar los aglomeramientos en los puntos de acceso al
transporte que se vaya a utilizar. Al regresar a casa,

Retirar el barbijo desde el elastico evitando tocar el frente, y
ponerlo a lavar (o tirarlo si es descartable).

Realizar lavado de manos inmediatamente al ingresar y
siempre antes del contacto con superficies.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/sali

r-de-casa

B. Acciones junto a los/as trabajadores/as

a. Comité de crisis:

Se sugiere establecer un comité de crisis conformado por
todas las partes involucradas, que establezcan y monitoricen
el protocolo a seguir, asi como también los responsables de

garantizar el cumplimiento del mismo.

b. Identificacion de personal en riesgo:

Dentro de la némina de personal que desarrolle las
actividades, estan exentas del deber de asistencia al lugar
de trabajo, de acuerdo a lo establecido por el Poder
Ejecutivo Nacional, a través de la Resolucién N°207/2020 del
Ministerio de Trabajo, Empleo y Seguridad Social, en su
articulo 1°, aquellas personas cuya presencia en el hogar
resulte indispensable para el cuidado de nifios, nifias o
adolescentes y las siguientes personas incluidas en los
grupos en riesgo:
1. Mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que
sean considerados “personal esencial para el
adecuado funcionamiento del establecimiento”.

2. Personas gestantes.
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3. Personas con enfermedad respiratoria cronica:
enfermedad pulmonar obstructiva crénica [EPOC],
enfisema congénito, displasia broncopulmonar,
bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado o
severo.

4. Personas con enfermedades cardiacas: Insuficiencia
cardiaca, enfermedad coronaria, valvulopatias y
cardiopatias congénitas.

5. Personas con inmunodeficiencias y estados de
inmunodepresion.

6. Personas con diabetes = Personas con insuficiencia
renal cronica en dialisis o con expectativas de
ingresar a dialisis en los siguientes seis meses.

7. Personas con enfermedad hepética avanzada.

Recordar: se debe asegurar el respeto de la privacidad y
confidencialidad de la informacion médica de los
trabajadores y las trabajadoras, con especial atencion a
la informacion relacionada a patologias que configuren
factores de riesgo para formas graves de COVID-19.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion

/mayores

c. Organizacion de la actividad

i. Promover el teletrabajo en la organizacion.

ii. Entoda persona que asista a la institucion,
independientemente de su actividad, se debe reforzar la
importancia de que ante la presencia de sintomas (fiebre,
tos, dolor de garganta, dificultad para respirar, alteraciones
en el olfato o gusto) no acudan al trabajo, notifiquen a sus
superiores y al servicio de medicina laboral, y se solicite
atencion por parte del sistema de salud en forma inmediata.
Utilizar como referencia para ello la definicion de caso
vigente del Ministerio de Salud de la Nacién que se actualiza

de manera permanente.
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https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-

19/definicion-de-caso

iii. Adecuar las diferentes tareas fundamentales del
establecimiento en base a turnos rotativos de manera tal de
garantizar, durante toda la jornada (incluyendo ingreso y
egreso a las instituciones, y momentos de descanso), la
distancia minima entre personas de 2 metros.

iv. Garantizar la minima convivencia simultanea de personas en
un mismo espacio fisico cerrado.

v. Escalonar el horario de ingreso/egreso de personas cuyas
tareas deban realizarse en forma presencial para evitar
aglomeraciones en los puntos de acceso a los
establecimientos y reducir la ocupacién del transporte
publico en horas pico.

vi. Impartir instrucciones a los responsables y realizar
seguimiento de cada &rea para que reduzcan al minimo
indispensable la presencia de los trabajadores y las
trabajadoras en los lugares de trabajo

vii. Asignar turnos a usuarios, usuarias, clientes y proveedores
en forma electrénica (por teléfono/correo electronico)
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/atencion-publico

C. MEDIDAS PARA LA DETECCION Y MANEJO DE CASOS SOSPECHOSOS Y
CONTACTOS ESTRECHOS

a. Desarrollar actividades de identificacién de potenciales casos mediante

interrogatorio, idealmente con medicién de temperatura corporal,
fomentando el autorreporte y la realizacion de cuestionarios sencillos para
la deteccién de posibles sintomas previo al ingreso al establecimiento.

b. Si se instaura la medicién de temperatura al ingreso a la institucion, esta
debe realizarse empleando termometros infrarrojos que no impliquen
contacto fisico directo. La persona encargada de la medicion de
temperatura debe contar con equipo de proteccion personal apropiado. La
especificacion del equipo a emplear debera ser detallado en las

recomendaciones especificas de cada actividad.

Direccion Nacional de Control de
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c. No permitir el ingreso a los locales o establecimientos donde se desarrolla
la actividad de personas con temperatura igual o mayor a 37,5°C o que
presenten los sintomas propios del COVID-19.

d. Evitar la estigmatizacion y la discriminacion de personas sintomaticas o
afectadas por COVID-19 y sus contactos estrechos.

e. Establecer medidas a adoptar en el local o establecimiento para aislar a
una persona que manifieste sintomas de COVID-19 para lo cual se sugiere
disponer de en una sala o0 zona en donde la persona con sintomas no
tenga contacto con otras personas y espere hasta ser evaluada
adecuadamente. Se debe proceder de acuerdo a lo establecido o segun lo
indicado por las autoridades locales de salud de la jurisdiccion.

f. Ante la identificacién de personal con sintomas respiratorios o fiebre,
contactar inmediatamente al Sistema de Emergencias de salud local para
su evaluacion y eventual trasladado a una institucién de salud. Debe
notificarse toda sospecha de COVID-19 a la autoridad sanitaria local. Se
considera contacto estrecho a toda persona que cumpla la definicién

detallada en https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-

19/ldentificacion-yseguimiento-de-contactos

g. Los contactos estrechos cumpliran indefectiblemente 14 dias de
aislamiento domiciliario y realizaran monitoreo estricto de los sintomas. Los
14 dias se consideraran a partir del tltimo dia de contacto con el caso

confirmado. https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-

19/ldentificacion-yseguimiento-de-contactos

h. La utilizacion de elementos de proteccion personal para cada actividad se

detallan en https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-

19/recomendaciones-usoepp
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FEDERACION ARGENTINA DE ESGRIMA

PROTOCOLO DE VUELTA AL ENTRENAMIENTO

RECOMENDACIONES A LAS INSTITUCIONES





OBJETIVO PRINCIPAL

Recuperar un escenario de “normalidad” tras la crisis sanitaria generada por el COVID-19 mediante el
establecimiento de fundamentos que permitan avanzar en la creacion de un nuevo modelo de actividad
deportiva adaptado a la situacion.

En la situacidn que estamos se debe:
¢ Adecuar la normativa sanitaria aprovechando los margenes establecidos pero siempre desde la
seguridad.
¢ Establecer un espacio adecuado de didlogo con todos los implicados.
e Comunicar de modo adecuado, siempre buscando generar tranquilidad.
e Hacer un uso adecuado de las herramientas tecnoldgicas.
e Mantener una vigilancia normativa y tecnoldgica constante.

SECUENCIA DE TRABAJO

Hay que considerar que la informacién disponible no nos deja seguir la secuencia hasta el final de un modo
continuo. Este proyecto debe adaptarse a las circunstancias y cambiar con ellas: realizar un diagndstico de
la situacion, definir unos objetivos y unas recomendaciones que sirvan de guia para ir adaptando las
normativas que se vayan emitiendo.

Diagndstico Objetivos Recomendaciones Implementar Vigilar
Diagnosticar la | Definir unos | Definir Implementacion Nos enfrentamos a
situacién objetivos viables y | recomendaciones gradual, contando | un escenario de

un esquema | que sean capaces de | con todos y con | continuo cambio

temporal con los | recoger las | plena seguridad debemos mantener

datos disponibles novedades sucesivas la vigilancia
ACCIONES

PROCEDIMIENTOS OPERATIVOS ESTANDARIZADQOS

Ante el momento de incertidumbre actual, en el que resulta dificil valorar el impacto econdmico y social de
esta situacidn, resulta imprescindible establecer modelos dindmicos de activacion para las diferentes
estructuras implicadas en un entorno cambiante y en constante evolucién.

e Revisidn de los aspectos normativos de recomendado cumplimiento por las autoridades sanitarias
nacionales y regionales buscando maximizar el rendimiento en su aplicacién.

e Preparacidon seglun estandares internacionales y otras experiencias desarrolladas de nuevas
propuestas o modelos de actuacién complementarios a los propuestos por las autoridades sanitarias.

EQUIPAMIENTOS TECNICOS
e Revision de las diferentes propuestas tecnoldgicas aplicables al desarrollo normativo y nuevos
modelos de actividad.
e Verificacién de caracteristicas técnicas, aplicabilidad y resultados reales desde el punto de vista
sanitario.
e Bulsqueda de nuevas alternativas tecnoldgicas a aplicar participando de forma activa en su desarrollo
y aplicacion aportando el valor cientifico sanitario.






DESARROLLAR EL CAMBIO

e Definir las areas de trabajo y la Hoja de Ruta, marcando hitos, plazos, resultados esperados, objetivos,
etc.

e Analizar constantemente la viabilidad y sostenibilidad de todas las recomendaciones que se puedan
poner en marcha, priorizando los resultados de Seguridad e Higiene.

e Implicar a todas las personas y establecer de manera clara las responsabilidades y roles de cada una.

e Mantener una relacién estable, cordial, centrada, transparente, clara en sus objetivos y totalmente
consensuada entre los protagonistas y lideres de esta colaboracion.

OBJETIVOS DEL ENFOQUE ESTRATEGICO

El Cuidado/la Atencidn/la Proteccidn del inicio de la Actividad en los deportistas federados.

El cumplimiento de la Normativa COVID-19 para contencion de la pandemia y sobre todo la proteccion de
los deportistas y todo el personal asociado a las actividades de acompafiamiento y soporte.

Potenciar y colaborar activamente con la reactivacidén de la actividad econdmica, social y territorial de la
comunidad humana.

Puntos clave:
e Atravesamos una situacion muy dificil a nivel global.
e Labusqueda de opciones para generar espacios seguros para todos es clave para la sostenibilidad de
nuestra actividad.
e Ladificultad que entrana que nuestra actividad se desarrolla en espacios cerrados.

De qué estamos hablando:

e De cumplir la normativa desarrollada hasta el momento y estar al tanto de todas las modificaciones
y cambios que se produzcan en la misma.

e Dedisefar e implantar una estrategia realizada con expertos en la materia y acorde a las necesidades
institucionales. Trabajamos juntos y bien asesorados.

e De desarrollar protocolos de actuacion claros, bien comunicados y dindmicos que aseguren nuestros
espacios y protejan a nuestros deportistas y personal.

e De fomentar conjuntamente la imagen del deporte.





Adaptar la estrategia conociendo los
posibles impactos

MAPA DE IMPACTOS EN LA ESGRIMA ARGENTINA

POSITIVO
el modelo de urgencia se adapta
correctamente y se avanza

MEDIANAMENTE NEGATIVO
los rebrotes generan
incertidumbre y se producen
movimientos en acordedn

CORTO PLAZO (3 a 6 meses)

Periodo de primavera - periodo
septiembre a octubre, con posibles
rebrotes

Preparacién inmediata para el
arranque inicial de
competiciones

En el periodo de septiembre a
diciembre los altibajos
moderados en el control de la
pandemia obligan a hacer
adaptaciones medias en la
estrategia

SEVERIDAD Y
DURACION DE
LA PANDEMIA

MEDIO PLAZO (6 a 9 meses)

Periodo de control de la pandemia
con medios realistas y plan de
normalidad duradera

Avanzamos en la estrategia:
preparamos los equipos para el
escenario “extraordinario” de
preparacion del Preolimpico y
los JJ.00. Consolidacidon
temporal y dinamismo
adaptativo hacia el control de la
pandemia

Se van controlando los
aspectos sanitarios y se puede
contar con cierta estabilidad a

la hora de aplicar y continuar
los planes

LARGO PLAZO (9 a 12 meses)

Control de la pandemia consolidado,
la implantacidn del nuevo modelo
adoptando de manera efectiva las

buenas practicas aprendidas y
desincorporando ciertas medidas
coyunturales que ya no aplican

Nuevo Modelo. Arrancamos
otra forma de trabajar.

Se alcanza cierta estabilidad,
los pronésticos son favorables
y se puede avanzar en la
implantacién del nuevo
modelo

SEVERO
los rebrotes de la pandemia
adquieren cariz de gravedad y
paralizan el avance

CATASTROFICO
la pandemia se manifiesta como

demoledora y la paralizacién de toda

la actividad es contundente






El estudio realizado por la Universidad Politécnica de Turin, clasifica el riesgo de contagio en relacién con la disciplina deportiva individual, a
través de una clasificacidn progresiva elaborada: “sobre la base del numero de sujetos involucrados, el tipo de interaccion entre los sujetos y el
ambiente en el que se desarrolla la actividad”.

El nivel de riesgo no es atribuido a la disciplina individual per se, sino que viene calculado paso a paso sobre la base del modo de desarrollo de la
misma, distinguiendo las diversas fases del entrenamiento de aquellas que, como ejemplo, prevé la interacciéon de dos o mas sujetos y/o
compartir equipos, que pueden ser realizados en instalaciones abiertas o que necesitan realizarse en instalaciones de interior. Estas valoraciones
tienen en cuenta todas las personas involucradas en el entrenamiento y no solo a los deportistas.

El estudio evidencia que la clasificacion del riesgo debe ser calculada de cada actividad especifica realizada (de la clase 1 a la 8), siguiendo la
diversa casuistica que puede presentarse en el desarrollo de cada actividad de entrenamiento, con el fin de adoptar las acciones recomendadas
de mitigacion.

Clase de Tipologia del entrenamiento Descripcion
riesgo
1 Individual al aire libre El deportista individualmente, desarrolla la actividad deportiva al aire libre
2 Individual en interior El deportista individualmente desarrolla la actividad en interior
3 Acceso por turnos al recinto | Un deportista individual o un grupo reducido de deportistas se alterna en el campo
deportivo al aire libre o en el mismo espacio o en el uso de los mismos elementos al aire libre
4 Acceso por turnos al recinto | Un deportista individual o un grupo reducido de deportistas se alterna en el campo
deportivo en interior o en el mismo espacio o en el uso de los mismos elementos en interior
6 Por parejas en interior Dos deportistas o un entrenador y un deportista interaccionan en el campo al aire
libre o en interior
8 En grupo en interior Un grupo de deportistas se rednen en el mismo espacio en una fase del
entrenamiento y realizan interacciones con el adversario






Sobre la base de la clasificacion anterior, consecuentemente se establece las diversas recomendaciones de mitigacion del riesgo, recabado del
protocolo utilizado para garantizar la seguridad en el lugar de trabajo, que a su vez se clasifica en tres niveles.

Nivel 1
¢ Si el distanciamiento social no es posible con la

actividad especifica

Aplicaciéon de la
distancia social

Nivel 2

¢ Ddonde el uso de dispositivos de prevencién de

Uso de dispositivos de contagio no sea compatible con la actividad
prevencion del contagio especifica.

(mascarilla, visera, guantes)

Nivel 3

Evaluacion de no
contagiosidad

test seroldgico

Se detalla a continuaciéon la siguiente tabla, extrapolada del estudio, relativa a la disciplina de la Esgrima, en la cual se describen las mas
comunes situaciones que nos encontramos en el entrenamiento, la clasificacion de la actividad y la relativa clase de riesgo vy
las recomendaciones de mitigacion apropiadas. El objetivo de este estudio es el de concientizar a todos los involucrados
en el entrenamiento de la necesidad de mantener el nivel de riesgo dentro del rango correspondiente a la aplicacién de la distancia social
(Nivel 1 de mitigacion del riesgo) o del uso de dispositivos de prevencion del contagio (Nivel 2 de mitigacion del riesgo), evitando
llegar a la exigencia de realizacidn del test seroldgico (Nivel 3 de mitigacion del riesgo).





Actividad Descripcion Clase Recomendaciones de mitigacion Notas
de riesgo
Mantener la distancia de seguridad interpersonal. NIVEL 1
Individual en exterior Evitar correr a la estela.
Lavado de las manos antes y después de la utilizacién | Actividad individual y
Calentamiento dindmico y | Carrera, sprint, cambio de de elementos. manteniendo la
actividad de coordinacion | direcciéon, saltos, actividad en Clase 1 Desinfeccién de los elementos después del | distancia de seguridad.
motora y potenciamiento | movimiento. entrenamiento.
muscular
Mantener la distancia de seguridad interpersonal. NIVEL 1
Individual en interior Carrera, sprint, cambio de Evitar correr a la estela.
direccion,  saltos,  fondos, Lavado de las manos antes y después de la utilizacién | Actividad individual y
Calentamiento dindmico vy | actividad en movimiento, de elementos. manteniendo la
actividad de coordinacion | desplazamientos, actividad de Clase 2 Desinfecciéon de los elementos después del | distancia de seguridad.
motora y potenciamiento | pesas con mdquinasy elementos entrenamiento.
muscular
Formacidon de grupos cerrados y manteniendo la NIVEL 2
distancia de seguridad interpersonal.
Grupo reducido Turnos para mantener la distancia de seguridad.
(4 6 5 personas) Carrera, sprint, cambio de En caso de no mantener distancia de seguridad uso
direccion, saltos, fondos, Clase 4 de mascarillas y guantes Actividad individual y
actividad en movimiento, Evitar correr a la estela. manteniendo la
Calentamiento dinamico y | desplazamientos, actividad de Lavado de las manos antes y después de la utilizacién | distancia de seguridad.
actividad de coordinacién | pesas con maquinasy elementos de elementos.
motora y potenciamiento Desinfeccién de los elementos después del
muscular entrenamiento.
Mantener la distancia de seguridad entre el NIVEL 2
Individual con maestro deportista y el maestro.
Actividad técnica de simulacién Uso de mascarilla y guantes Actividad por parejas
Actividad de del asalto y de profundizacién de Clase 6 Desinfecciéon de los elementos después del | enla que se pueda

entrenamiento técnico en
la pista con el maestro

la técnica de esgrima con el
maestro

entrenamiento

mantener la distancia
de seguridad
interpersonal






Actividad Descripcion Clase Recomendaciones de mitigacion Notas
de riesgo
Evitar compartir las armas y caretas y asegurar que NIVEL 2
Trabajo por parejas cada atleta toca solo su material.
Grupo reducido Mantener la distancia de seguridad entre los | Evitar la presencia de
(4 6 5 personas) Actividad técnica de simulacion deportistas durante la espera. un nimero excesivo
del asalto y de profundizacién de Clase 6 de deportistas durante

Actividad de
entrenamiento técnico en
la pista con otros
deportistas

la técnica de esgrima con otros

deportistas

Uso de la mascarilla durante los asaltos y la espera,
en caso de no poder cumplir con la distancia de
seguridad interpersonal

Lavado de manos después de cada asalto.
Desinfeccion del material de esgrima después de
cada interaccidn

Desinfeccidn de las pistas y los vestuarios después de
cada sesion.

el entrenamiento para

evitar subir la clase de

riesgode6a8y

consecuentemente a
NIVEL 3






A la luz de las conclusiones del estudio, se confecciona el protocolo de la FAE para la vuelta al entrenamiento con seguridad, que recoge las
recomendaciones higiénicas, sanitarias y organizativas, en cada una de las fases en las que, con la informacién disponible en este momento, se
prevé que puede escalonarse la actividad deportiva de la esgrima. La implementacién de cada fase, asi como su duracién, podra ser asimétrica,
y dependera de la normativa aprobada por las autoridades competentes en cada region del territorio nacional:

*ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL CON CITA PREVIA
*PREPARACION FISICA Y DESPLAZAMIENTOS

*ENTRENAMIENTO GRUPAL (4 O 5) CON CITA PREVIA
*PREPARACION FiSICA Y DESPLAZAMIENTOS

«DESPLAZAMIENTOS
o2\ | e TRABAJO TECNICO INDIVIDUAL CON EL MAESTRO

*ENTRENAMIENTO GRUPAL (4 O 5) CON CITA PREVIA
*DESPLAZAMIENTOS

FASE *TRABAJO TECNICO INDIVIDUAL CON EL MAESTRO
=9l aaele)] | e TRABAJO TECNICO POR PAREJAS Y SIMULACION DE ASALTO

¢PROTOCOLO ESPECIFICO DE COMPETICION

FASE
COMPETICION

*ENTRENAMIENTO GRUPAL (4 O 5) CON CITA PREVIA }






HIGIENICAS

Todo el local

Desinfeccidn inicial mediante empresa especializada.

Antes y después de la desinfeccion la sala serd ampliamente aireada.

El procedimiento de limpieza y desinfeccidn de las superficies y de los espacios comunes se hard de acuerdo con la politica habitual
de limpieza y desinfeccién del centro. Existe evidencia de que los coronavirus se inactivan en contacto con una solucién de hipoclorito
sdédico con una concentracion al 0,1%, etanol al 62- 71% o perdxido de hidrégeno al 0,5%, en un min.

La limpieza general se hara siempre en hiumedo, desde las zonas mas limpias a las mds sucias.

Se emplearan los detergentes y desinfectantes habituales autorizados para tal fin (ver Productos virucidas autorizados en Espafia)y
para la limpieza de las superficies se utilizara material textil desechable.

La limpieza y desinfecciéon debe aumentar su frecuencia a dos veces diarias, pero se debe limpiar y desinfectar cada vez que haya
contactos con manos o hiperventilacion préxima a superficies.

La higienizacién y desinfeccidn del local y de todos los elementos de contacto (manillas, puertas, sillas, mesas, suelo, etc.)debe
realizarse diariamente al final de las sesiones de entrenamiento o al principio de la jornada sucesiva y/o de cada sesion de
entrenamiento.

Medios de desinfeccién deben estar disponibles en todas las zonas de entrenamiento para ser usados directamente por deportistas
o entrenadores.

Dénde sea posible la aireacidn natural es recomendada.

Revisidén y correcto mantenimiento de la ventilacion mecanica o aire acondicionado, con especial atencién a la desinfeccién de las
entradas de aire y al mantenimiento semanal de los filtros. Se recomienda reducir la recirculacidn del aire interno todo lo posible en
favor de la aireacién externa.

En el momento del inicio de la actividad hay que disponer de una cantidad suficiente de material de proteccién para los deportistas
(mascarillas, guantes, soluciones desinfectantes)y para los trabajadores en funciéon de su cometido (mascarillas, guantes, batas,
equipos de Proteccién Individual, etc...),todo ello cumpliendo las especificaciones técnicas y estandares de calidad marcadas por el
Ministerio de Salud.

Implementacion de contenedores dedicados al material potencialmente infectado de apertura mediante pedal.

Deben estar presentes y disponibles en la sala de esgrima y en los espacios adyacentes distribuidores de geles higienizantes para
manos y jabon higienizante en los sanitarios.

Cierre, de momento, de todas las otras partes comunes (vestuarios, area de refresco, etc.)

Se recomienda alejar de las paredes el mobiliario (sillas, mesas, bancos, etc.),al fin de evitar que las

superficies verticales, en contacto con estos elementos o personas, deban ser higienizadas.
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SANITARIAS

Acceso al club

¢ Control de temperatura obligatorio sin contacto.
e Es una medida muy importante comprobar que la temperatura de los asistentes esté por debajo de 37,5 2. Si se detecta una

temperatura superior, la persona no accedera al recinto y se le remitird a consulta con su médico.

ORGANIZATIVAS

Todo el local

Poner a disposicion de los usuarios y trabajadores un plano que indique el aforo maximo de la sala de deportistas, técnicos y otro
personal, vias de acceso y salida y medidas de prevencién a seguir.

Prohibicién de acceso de los acompafiantes y visitantes a la sala de entrenamiento (salvo excepcidn para los atletas discapacitados)

Identificacion de un médico responsable para ser consultado en caso de duda ante la presentacion de sintomas.

El responsable del protocolo de COVID-19 proporcionara la necesaria informacion, mediante documento, a los deportistas,
entrenadores y todos los que frecuenten la sala, de las reglas de uso de la instalacion y tendra la tarea de organizar la vigilancia de la
estructura.

Identificacion del responsable de la higiene.

Cabe seiialar que las funciones de responsabilidad pueden combinarse.

Debera haber un control estricto del acceso a las instalaciones, restringido a las personas debidamente autorizadas, para poder
controlar el aforo que se determine.

En el centro habra informacidn clara y concisa de pautas de aseo y normas de comportamiento mediante carteleria, para minimizar
el riesgo de contagio, distribuidas por todas partes.

Los deportistas podran acceder a la instalacion un maximo de 15 minutos antes del inicio del entrenamiento.

Los deportistas podran salir de la instalacion como méximo 15 minutos después del entrenamiento.

Cada deportista dispondra en la sala de esgrima o espacio adyacente, de un espacio personal de al menos 4 metros cuadrados con
una silla para su descanso y poder apoyar su bolsa de entrenamiento y sus efectos personales.

Para el entrenamiento en interior, es recomendable prever un camino seguro para que los deportistas y entrenadores transiten por
la sala en condiciones de seguridad. En el caso de no disponer de ese camino seguro (menos de 2 metros) para los trdnsitos internos
serd recomendable el uso de mascarilla o bien el paso alternado, retrocediendo a un espacio seguro una de las personas que vayan
a cruzarse.

Ya que el entrenamiento de desplazamientos de esgrima se realiza en la pista, cada deportista tendra a su disposicidn una pista. Si
las pistas estdn montadas en paralelo y la distancia entre ambas es menor de 2 metros, cada deportista podra utilizar media pista en
modo escalonado respecto al deportista que utiliza la pista adyacente: uno utilizara el espacio desde la puesta en guardia hasta el
final de la zona izquierda de su pista y el otro desde la puesta en guardia hasta la zona derecha de la suya. Siempre manteniendo una
distancia de seguridad de al menos 2 metros.

Marcado de zona de depdsito de sacas de esgrima o bolsas de deporte con separacion de 2 metros
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RECOMENDACIONES EN FUNCION DEL TIPO DE ACTIVIDAD

FASE INICIAL DE VUELTA AL ENTRENAMIENTO (PRETEMPORADA) — POSIBLE COINCIDENCIA CON FASE 1

ACTIVIDAD LUGAR MAXIMO AFORO \ RECOMENDACIONES SEGUN ACTIVIDAD
Acceso al club Entrada al Club | De uno en uno e Separacién de 2 metros interpersonal de forma constante.
¢ Limpieza de suela del calzado con producto desinfectante.
¢ Toma de temperatura (acceso por debajo de 37,59)
¢ Acceso maximo 15 minutos antes del inicio del entrenamiento

Cambio de ropa Vestuario Vestuario cerrado ¢ Los cambios de ropa y ducha deben realizarse en el domicilio
e Control de entrada en los aseos para evitar superar el maximo permitido
Bafios Bafios Bafios uso individual ¢ Uso de gel higienizante a la entrada y salida del bafio

* Desinfeccidn y limpieza constantes durante la duracién de la actividad en bafios

Acceso a la zona | Zona de pistas Un deportista por entrenador | Separacion de 2 metros interpersonal de forma constante.

de entrenamiento ¢ Uso de calzado exclusivo para las pistas

Un deportista por pista ¢ Uso de mascarilla y guantes

¢ Disponible gel higienizante. Uso obligatorio tanto a la entrada como a la salida de la zona de
entrenamiento

¢ Marcado de zona de transito de acceso y salida de la pista, evitando cruces. En caso de no poder evitarse,
uno de los deportistas debera retroceder a una zona segura y ceder el paso manteniendo siempre la
distancia interpersonal de 2 metros.

¢ Material personal en bolsa de plastico

¢ Marcado de zonas de seguridad para los deportistas de 4 metros cuadrados con una silla para depositar
la bolsa personal

¢ Prohibido el saludo con contacto

Entrenamiento de | Zona de pistas Un deportista por entrenador | Separacion de 2 metros interpersonal de forma constante.

preparacion fisica ¢ Uso de calzado exclusivo para las pistas
o Un deportista por pista ¢ Uso de mascarilla y guantes
desplazamientos ¢ El deportista debera proveerse de una colchoneta personal para los ejercicios en el suelo y de una toalla

personal para la utilizacién de los aparatos y bancos

e Cada deportista deberda tener a su disposicidn una pista. Si las pistas estdn montadas en paralelo y la
distancia entre ambas es menor de 2 metros, cada atleta podra utilizar media pista en modo escalonado
respecto al deportista que utiliza la pista adyacente: uno utilizara el espacio desde la puesta en guardia
hasta el final la zona izquierda de su pista y el otro desde la puesta en guardia hasta la zona derecha de
la suya. Siempre manteniendo una distancia de seguridad de al menos 2 metros

¢ Durante la estancia en la sala, se desaconseja tocar paredes, puertas, manillas u objetos comunes si no
es estrictamente necesario.
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FASE INICIAL DE VUELTA AL ENTRENAMIENTO (PRETEMPORADA) — POSIBLE COINCIDENCIA CON FASE 1

ACTIVIDAD LUGAR MAXIMO AFORO ‘ RECOMENDACIONES SEGUN ACTIVIDAD
Final del Zona de pistas Un deportista por entrenador | e Higienizacidn y limpieza de los elementos comunes utilizados
entrenamiento de ¢ Transito de salida de la zona de entrenamiento por la zona de transito de salida de pista, evitando cruces.
preparacion fisica Un deportista por pista En caso de no poder evitarse, uno de los deportistas debera retroceder a una zona segura y ceder el paso
o manteniendo siempre la distancia interpersonal de 2 metros.
desplazamientos ¢ Uso de gel higienizante
¢ Prohibido el saludo con contacto
Salida del club Salida del club De uno en uno ¢ Separacién de 2 metros interpersonal de forma constante.
¢ Salida al exterior no mas de 15 minutos después de finalizar el entrenamiento
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FASE DE ENTRENAMIENTO MEDIO (PRETEMPORADA) — POSIBLE COINCIDENCIA CON FASE 2

ACTIVIDAD
Acceso al club

Entrada al Club

MAXIMO AFORO
De uno en uno

RECOMENDACIONES SEGUN ACTIVIDAD
Separacion de 2 metros interpersonal de forma constante.
Limpieza de suela del calzado con producto desinfectante.
Toma de temperatura (acceso por debajo de 37,59)
Acceso maximo 15 minutos antes del inicio del entrenamiento

Cambio de ropa

Bafos

Vestuario

Bafos

Vestuario con limitacion sin
duchas

Bafios uso individual

Recomendable que los cambios de ropa y ducha deben realizarse en el domicilio
Aforo del vestuario que mantenga la distancia interpersonal de 2 metros.
Control de entrada en los bafios para evitar superar el maximo permitido

Uso de gel higienizante a la entrada y salida del bafio

Acceso a la zona
de entrenamiento

Zona de pistas

Grupo de 4 6 5 deportistas
por entrenador

Un deportista por pista

Aforo maximo del 30%

Besintaidiodey 2inmeiieos totetpartssdl thnferia demagtamte |a actividad en aseos

Uso de calzado exclusivo para las pistas

Uso de mascarilla y guantes

Disponible gel higienizante. Uso obligatorio tanto a la entrada como a la salida de la zona de
entrenamiento

Marcado de zona de trénsito de acceso y salida de la pista, evitando cruces. En caso de no poder evitarse,
uno de los deportistas debera retroceder a una zona segura y ceder el paso manteniendo siempre la
distancia interpersonal de 2 metros.

Material personal en bolsa de plastico

Marcado de zonas de seguridad para los deportistas de 4 metros cuadrados con una silla para depositar
la bolsa personal

Marcado de zona de depdsito de sacas de esgrima o bolsas de deporte con separacion de 2 metros.
Prohibido el saludo con contacto

Entrenamiento de
preparacion fisica
o
desplazamientos

Zona de pistas

Grupo de 4 6 5 deportistas
por entrenador

Un deportista por pista

Aforo maximo del 30%

Separacion de 2 metros interpersonal de forma constante.

Uso de calzado exclusivo para las pistas

Uso de mascarilla y guantes

El deportista deberd proveerse de una colchoneta personal para los ejercicios en el suelo y de una toalla
personal para la utilizacidn de los aparatos y bancos

Cada deportista debera tener a su disposicidon una pista. Si las pistas estdn montadas en paralelo y la
distancia entre ambas es menor de 2 metros, cada atleta podra utilizar media pista en modo escalonado
respecto al deportista que utiliza la pista adyacente: uno utilizara el espacio desde la puesta en guardia
hasta el final la zona izquierda de su pista y el otro desde la puesta en guardia hasta la zona derecha de
la suya. Siempre manteniendo una distancia de seguridad de al menos 2 metros

Durante la estancia en la sala, se desaconseja tocar paredes, puertas, manillas u objetos comunes si no
es estrictamente necesario.
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FASE DE ENTRENAMIENTO MEDIO (PRETEMPORADA) — POSIBLE COINCIDENCIA CON FASE 2

ACTIVIDAD MAXIMO AFORO ‘ RECOMENDACIONES SEGUN ACTIVIDAD
Final del Zona de pistas Grupo de 4 6 5 deportistas | ® Higienizacion y limpieza de los elementos comunes utilizados
entrenamiento de por entrenador ¢ Transito de salida de la zona de entrenamiento por la zona de transito de salida de pista, evitando cruces.
preparacion fisica En caso de no poder evitarse, uno de los deportistas debera retroceder a una zona segura y ceder el paso
o Un deportista por pista manteniendo siempre la distancia interpersonal de 2 metros.
desplazamientos ¢ Uso de gel higienizante
Aforo maximo del 30% ¢ Prohibido el saludo con contacto
Salida del club Salida del club De uno en uno ¢ Separacién de 2 metros interpersonal de forma constante.
¢ Salida al exterior no mas de 15 minutos después de finalizar el entrenamiento
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ACTIVIDAD

FASE DE ENTRENAMIENTO AVANZADO (PRETEMPORADA) — POSIBLE COINCIDENCIA CON FASE 3

MAXIMO AFORO

RECOMENDACIONES SEGUN ACTIVIDAD

Acceso al club

Entrada al Club

De uno en uno

Separacion de 2 metros interpersonal de forma constante.
Limpieza de suela del calzado con producto desinfectante.
Toma de temperatura (acceso por debajo de 37,59)

Acceso maximo 15 minutos antes del inicio del entrenamiento

Cambio de ropa

Bafos

Vestuario

Bafo

Vestuario con limitacion sin
duchas

Bafios uso individual

Recomendable que los cambios de ropa y ducha deben realizarse en el domicilio
Aforo del vestuario que mantenga la distancia interpersonal de 2 metros.
Control de entrada en los aseos para evitar superar el maximo permitido

Uso de gel higienizante a la entrada y salida del bafo

Desinfeccidn y limpieza constantes durante la duracién de la actividad en bafos

Acceso a la zona
de entrenamiento

Zona de pistas

Grupo de 4 6 5 deportistas
por entrenador

Un deportista por pista

Aforo maximo del 30%

Separacion de 2 metros interpersonal de forma constante.

Uso de calzado exclusivo para las pistas

Uso de mascarilla y guantes

Disponible gel higienizante. Uso obligatorio tanto a la entrada como a la salida de la zona de
entrenamiento

Marcado de zona de transito de acceso y salida de la pista, evitando cruces. En caso de no poder evitarse,
uno de los deportistas debera retroceder a una zona segura y ceder el paso manteniendo siempre la
distancia interpersonal de 2 metros.

Material personal en bolsa de plastico

Marcado de zonas de seguridad para los deportistas de 4 metros cuadrados con una silla para depositar
la bolsa personal

Marcado de zona de depdsito de sacas de esgrima o bolsas de deporte con separacion de 2 metros.
Prohibido el saludo con contacto

Entrenamiento de
desplazamientos
o
entrenamiento
individual técnico
en la pista con el
maestro

Zona de pistas

Grupo de 4 6 5 deportistas
por entrenador

Un deportista por pista

Aforo maximo del 30%

Separacion de 2 metros interpersonal de forma constante.

Uso de calzado exclusivo para las pistas

Uso de mascarilla y guantes

El deportista deberd proveerse de una colchoneta personal para los ejercicios en el suelo y de una toalla
personal para la utilizacidn de los aparatos y bancos

Cada deportista debera tener a su disposicidon una pista. Si las pistas estdn montadas en paralelo y la
distancia entre ambas es menor de 2 metros, cada atleta podra utilizar media pista en modo escalonado
respecto al deportista que utiliza la pista adyacente: uno utilizara el espacio desde la puesta en guardia
hasta el final la zona izquierda de su pista y el otro desde la puesta en guardia hasta la zona derecha de
la suya. Siempre manteniendo una distancia de seguridad de al menos 2 metros

El deportista debera vestir el equipamiento de esgrima en los entrenamientos técnicos individuales con
el entrenador.

Durante la estancia en la sala, se desaconseja tocar paredes, puertas, manillas u objetos comunes si no
es estrictamente necesario.
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ACTIVIDAD

FASE DE ENTRENAMIENTO AVANZADO (PRETEMPORADA) — POSIBLE COINCIDENCIA CON FASE 3

MAXIMO AFORO

RECOMENDACIONES SEGUN ACTIVIDAD

Final
Entrenamiento de
desplazamientos

o
entrenamiento
individual técnico
en la pista con el

Zona de pistas

Grupo de 4 6 5 deportistas
por entrenador

Un deportista por pista

Aforo maximo del 30%

Higienizacién y limpieza de los elementos comunes utilizados

Transito de salida de la zona de entrenamiento por la zona de transito de salida de pista, evitando cruces.
En caso de no poder evitarse, uno de los deportistas debera retroceder a una zona segura y ceder el paso
manteniendo siempre la distancia interpersonal de 2 metros.

Uso de mascarilla y guantes

Uso de gel higienizante

El entrenador y el deportista desinfectaran el material de esgrima (arma y exterior de la careta) antes y

maestro después de cada entrenamiento.
El equipamiento de esgrima debera llevarse al domicilio para proceder a su limpieza
Prohibido el saludo con contacto
Lavado de manos después de cada entrenamiento
Salida del club Salida del club De uno en uno Separacion de 2 metros interpersonal de forma constante.

Salida al exterior no mas de 15 minutos después de finalizar el entrenamiento
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ACTIVIDAD

FASE DE ENTRENAMIENTO PRECOMPETICION

MAXIMO AFORO

RECOMENDACIONES SEGUN ACTIVIDAD

Acceso al club

Entrada al Club

De uno en uno

Separacion de 2 metros interpersonal de forma constante.
Limpieza de suela del calzado con producto desinfectante.
Toma de temperatura (acceso por debajo de 37,59)

Acceso maximo 15 minutos antes del inicio del entrenamiento

Cambio de ropa

Bafos

Vestuario

Bafos

Vestuario con limitacidon sin
duchas

Bafios uso individual

Recomendable que los cambios de ropa y ducha deben realizarse en el domicilio
Aforo del vestuario que mantenga la distancia interpersonal de 2 metros.
Control de entrada en los aseos para evitar superar el maximo permitido

Uso de gel higienizante a la entrada y salida del bafio

Desinfeccidn y limpieza constantes durante la duracién de la actividad en baios

Acceso a la zona
de entrenamiento

Zona de pistas

Grupo de 4 6 5 deportistas
por entrenador

Dos deportistas por pista

Aforo maximo del 30%

Separacion de 2 metros interpersonal de forma constante.

Uso de calzado exclusivo para las pistas

Uso de mascarilla y guantes

Disponible gel higienizante. Uso obligatorio tanto a la entrada como a la salida de la zona de
entrenamiento

Marcado de zona de trénsito de acceso y salida de la pista, evitando cruces. En caso de no poder evitarse,
uno de los deportistas debera retroceder a una zona segura y ceder el paso manteniendo siempre la
distancia interpersonal de 2 metros.

Material personal en bolsa de plastico

Marcado de zonas de seguridad para los deportistas de 4 metros cuadrados con una silla para depositar
la bolsa personal

Marcado de zona de depdsito de sacas de esgrima o bolsas de deporte con separacion de 2 metros.
Prohibido el saludo con contacto

Entrenamiento de
desplazamientos
o
entrenamiento
individual técnico
en la pista con el
maestro y con
otros deportistas

Zona de pistas

Grupo de 4 6 5 deportistas
por entrenador

Dos deportistas por pista

Aforo maximo del 30%

Separacion de 2 metros interpersonal de forma constante.

Uso de calzado exclusivo para las pistas

Uso de mascarilla y guantes

El deportista deberd proveerse de una colchoneta personal para los ejercicios en el suelo y de una toalla
personal para la utilizacidn de los aparatos y bancos

El entrenador y los deportistas deberan desinfectar el material de esgrima (arma y exterior de la careta)
antes y después de cada entrenamiento o de cada asalto.

El deportista debera vestir el equipamiento de esgrima en los entrenamientos técnicos individuales con
el entrenador y en los asaltos con otros deportistas.

Durante la estancia en la sala, se desaconseja tocar paredes, puertas, manillas u objetos comunes si no
es estrictamente necesario.
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FASE DE ENTRENAMIENTO PRECOMPETICION

ACTIVIDAD
Final
Entrenamiento de
desplazamientos
o
entrenamiento
individual técnico
en la pista con el

Zona de pistas

MAXIMO AFORO
Grupo de 4 6 5 deportistas
por entrenador

Dos deportistas por pista

Aforo maximo del 30%

RECOMENDACIONES SEGUN ACTIVIDAD
Higienizacién y limpieza de los elementos comunes utilizados
Transito de salida de la zona de entrenamiento por la zona de transito de salida de pista, evitando cruces.
En caso de no poder evitarse, uno de los deportistas debera retroceder a una zona segura y ceder el paso
manteniendo siempre la distancia interpersonal de 2 metros.
Uso de mascarilla y guantes
Uso de gel higienizante
El entrenador y los deportistas deberan desinfectar el material de esgrima (arma y exterior de la careta)

maestro antes y después de cada entrenamiento y recogerlo y depositarlo en las sacas
Prohibido el saludo con contacto
El equipamiento de esgrima debera llevarse al domicilio para proceder a su lavado.
Salida del club Salida del club De uno en uno Separacion de 2 metros interpersonal de forma constante.

Salida al exterior no mas de 15 minutos después de finalizar el entrenamiento
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FASE DE COMPETICION

ACTIVIDAD ‘ MAXIMO AFORO RECOMENDACIONES SEGUN ACTIVIDAD

Competicion Instalacion deportiva a | Segun instalacidn deportiva | ¢ En fase de disefio
designar

El presente protocolo de recomendaciones es un documento vivo en continua evolucion, y
podra estar sujeto a modificacion, integracion o actualizacion, segun las normas que emanen
de las autoridades competentes, tanto del ambito nacional, provincial como local.

Asimismo, la FAE recomienda a aquellas personas incluidas en la categoria de mayor
riesgo no iniciar sus entrenamientos sin haber consultado con su médico y seguir
estrictamente los protocolos determinados por las autoridades sanitarias.

Dada la enorme incertidumbre imperante en este momento entre los expertos en sanidad, la

FAE no asume ninguna responsabilidad por el posible contagio por COVID-19 durante
los entrenamientos de los que son objeto el presente protocolo.

20





Bibliografia:

FEDERAZIONE ITALIANA SCHERMA: Protocollo delle modalita di svolgimento degli allenamenti nella disciplina della
Scherma in applicazione delle Linee-Guida ai sensi dell’art. 1, lettere f e g del Decreto del Presidente del Consiglio dei

Ministri 26 aprile 2020. Le suddette linee guida si basano sulle indicazioni fornite dal CONI e dal CIP che si sono avvalsi di
uno Studio elaborato dal Politecnico di Torino.
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Protocolo para el retorno a la practica de Pentatlon Moderno YOG
COVID-19

Los coronavirus (CoV) son una amplia familia de virus que pueden causar diversas
afecciones, desde el resfriado comun hasta enfermedades méas graves, como ocurre con
el coronavirus causante del sindrome respiratorio de Oriente Medio (MERS-CoV) y el que
ocasiona el sindrome respiratorio agudo severo (SRAS-CoV). Un nuevo coronavirus es
una nueva cepa de coronavirus que no se habia encontrado antes en el ser humano.

Esas infecciones suelen cursar con fiebre y sintomas respiratorios (tos y disnea o
dificultad para respirar). En los casos mas graves, pueden causar neumonia, sindrome
respiratorio agudo severo, insuficiencia renal e, incluso, la muerte.

Dada la notificacion continua de casos de COVID-19 en paises y territorios de la Region
de las Américas, la OPS / OMS continda reiterando y actualizando las recomendaciones
para apoyar a todos los Estados Miembros en las medidas para controlar y proteger
contra la enfermedad.

Las recomendaciones habituales para no propagar la infeccion son la buena higiene de
manos y respiratoria (cubrirse la boca y la nariz al toser y estornudar). Asimismo, se debe
evitar el contacto estrecho con cualquier persona que presente signos de afeccion
respiratoria, como tos o estornudos.

El Pentatlon Moderno es un deporte multidisciplinario donde todos los escenarios son
diferentes, la prueba de esgrima: donde existe contacto pero de forma indirecta, practica
de tiro: la respiracion se mantiene en niveles habituales estables, no se produce aumento
de la frecuencia respiratoria, por lo cual no hay exceso de emision de micro gotas, la
practica de nataciébn y carrera: obliga a mantener la distancia social pero con
posibilidades de su realizacion , siempre tomando las prevenciones que mas adelante se
detallan. Por otra parte y durante la realizacién de las disciplinas no se comparte equipo,
como podria ser una pelota en otros deportes.

Cada deportista utiliza su equipo personal, que debera cuidar de no poner en contacto
con el de otros deportistas.

Una consideracion especial tendra el Tiro de Salén y esto es debido a practicarse en
ambientes cerrados, ya que por lo demas no existen variantes con lo previamente
mencionado.

Este Protocolo cuenta con dos tipos de Pautas y un Apéndice:
1. Pautas de higiene general.

2. Pautas para los lugares de entrenamiento.
3. Apéndice.



https://www.paho.org/es/tag/cobertura-sindrome-respiratorio-por-coronavirus-medio-oriente-mers-cov

https://www.paho.org/es/tag/enfermedad-por-coronavirus-covid-19
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1 - Pautas de higiene general:

Limpieza de manos con agua y jabon al menos 20 segundos, en su defecto alcohol en
gel u otro antiséptico de uso externo durante el mismo tiempo.

Utilizar barbijo en los lugares donde exista contacto con terceros.

Evitar tocarse los ojos, nariz y boca.

Usar el pliegue del codo para cubrirse al toser o estornudar (lavarse igualmente luego
las manos).

Se deberan usar vasos, platos y cubiertos de uso personal. En caso de usar utensilios
descartables desecharlos en los recipientes para tal fin.

Mantener una distancia prudencial en el trato diario con otras personas de al menos 2
metros.

Evitar saludarse estrechando las manos, abrazo y/o mediante el beso.

Extremar la higiene de bafos, cocinas, mesadas, escritorios, teclados, con sustancias
antisépticas, utilizando barbijo, antiparras y guantes descartables.

Eliminar frecuentemente y en forma segura la acumulacion de residuos.

En caso de tener fiebre, tos o dificultad para respirar, buscar asistencia médica
rapidamente y abstenerse de concurrir al predio de entrenamiento.

Usar pafiuelos descartables y desecharlos en recipientes cerrados (lavarse luego las
manos).

Limpiarse las manos antes de comer, después de ir al bafo, luego de toser o estornudar,
en caso de manipular alimentos, al tocar animales, etc.

2 - Pautas para los lugares de entrenamiento:

Los responsables de cada sector de entrenamiento deberan dar a conocer a sus atletas
todas las pautas antes de reanudar sus actividades, esto se llevard a cabo de la manera
mas efectiva posible.

Deberan colocar carteles informativos accesibles y visibles, con las medidas de
seguridad y las pautas de actuacion detalladas para todas las personas que asistan.

Los cada sector de entrenamiento dispondra de un registro donde se documente la
fecha, con hora de entrada y salida de los atletas, entrenadores y/o cualquier otra
persona que haya asistido a sus instalaciones, este registro debera incluir datos para su
ubicacién, ya que esto permitira que se puedan rastrear los contactos si ocurriera algin
caso positivo de esta enfermedad.

Los sectores de entrenamiento podran implementar el otorgamiento de diferentes turnos
para evitar la aglomeracion de los atletas, como asi también el tiempo disponible para su
practica, segun la capacidad disponible, a fin de cumplimentar estas pautas.

Al momento del ingreso a los sectores de entrenamiento, toda persona debera llevar
barbijo y proceder a la desinfeccion de sus manos con alcohol en gel, el cual proveera
cada institucién en el sitio mas cercano al lugar de ingreso.

Al momento de retirarse de los sectores de entrenamiento, toda persona también debera
proceder a la desinfeccién de sus manos con alcohol en gel.

En todas otras actividades que se lleven a cabo fuera de los sectores de entrenamiento,
los atletas y demas personas usaran barbijo y estardn manteniendo la distancia
prudencial de 2 metros.
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Disponer de frascos con alcohol en gel en las instalaciones (lineas de tiro, sala de
esgrima, natatorio, pista de atletismo).

Disponer de recipientes para residuos en lugares estratégicos.

Controlar la limpieza de los sectores de entrenamiento.

Se deberan utilizar vasos, platos y cubiertos de uso personal como, asi también botellas
de hidratacion.

Se evitaran mesas de reunion multitudinaria para los efectos de comida, hasta que las
normativas regionales habiliten e implementen la rutina de los restaurantes y bares de
cada zona.

Airear los sectores de entrenamiento. Proceder a la limpieza de pisos, mesas,
escritorios, con agua, lavandina y desinfectantes, el personal encargado para estas
tareas debera utilizar barbijo, antiparras y guantes descartables provistos por la
Federacion.

Todos los atletas deberan utilizar barbijo en todo momento cuando no estén realizando
la rutina de entrenamiento.

Todos los entrenadores o asistentes personales deberan utilizar barbijo en todo
momento (estén o no realizando la actividad relacionada al entrenamiento) y deberan
ademas guardar la distancia minima de 2 metros con su entrenado y/o con cualquier otra
persona. No podra haber més de dos entrenadores por grupo en el predio.

Cada atleta debera utilizar su material/equipamiento, dejandolo antes, durante y después
de su uso en sectores previamente desinfectados.

No estard permitido compartir equipo entre los atletas, y si por descuido manipulara
material de otro deportista, se deberd proceder a su desinfeccion. Tampoco se debera
guardar equipo personal en las instalaciones de entrenamiento.

Cada atleta colocara, utilizara y retirar4 después de su uso su propio blanco de tiro en
LASER RUN en la medida de lo posible, a fin de evitar el contacto con otras manos.
Concientizar sobre la menor cantidad de acompafiantes posibles del atleta. Todo aquel
gue no entrene debera esperar fuera del sector de entrenamiento o bien fuera del predio.
En caso de menores de edad podra ser acompafiado por un solo adulto con uso de
barbijo.

En caso de practicas o entrenamiento de tiro al aire libre, deberan estar separados entre
si por un minimo de 2 metros y los atletas tiraran en sus respectivas lineas de tiro. En
caso de imposibilidad, por falta de espacio, podran tirar hasta dos atletas
alternadamente por blanco, o sea que, primero tira un atleta, sale de la linea de tiro,
entra y tira el otro atleta, manteniendo el distanciamiento prudencial en todo momento.
Cualquiera sea la modalidad, se debera usar barbijo en todos los desplazamientos
ajenos al entrenamiento, y en la medida de lo posible se utilizara también al momento de
las practicas o entrenamientos de tiro y esgrima.

Los responsables de cada sector de entrenamiento deberan velar y hacer cumplir estas
pautas entre todos los asistentes, para preservar la higiene, la seguridad y la continuidad
de este deporte.

A0 ALIRG

3 - Apéndice:

Los deportistas a los que hace referencia este protocolo pertenecen a las categorias
(clases y divisiones) Sénior, Janior, Youth (comprende YOG) y Masters. Los atletas
Master cumpliran con todas las disposiciones nacionales y/o regionales a fin de
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proteccion de su salud

En lo correspondiente a la movilizacién de toda persona desde su domicilio hacia el
club/predio y viceversa, eso se efectuara segun lo indicado por las normativas
nacionales/regionales.

El protocolo para los torneos y competiciones se expedird oportunamente dependiendo
de las indicaciones que emita para tal fin el Gobierno Nacional y las Autoridades
Regionales.

Nota:

Diferentes fuentes oficiales consideran que el uso de “guantes descartables” (de latex)
es indispensable en puntos mencionados anteriormente, y advierte que su utilizacion
debe efectuarse meticulosamente, ya que a pesar de su uso el virus puede trasmitirse
igual, pudiendo dar a su usuario una falsa sensacion de seguridad. Lo importante es la
higiene de las manos lavandolas con agua y jabdn y/o con alcohol en gel.

Cuando se utiliza el término “guantes de trabajo and hoc” se refiere especificamente a
guantes de proteccion laboral para las manos.

En relacién a los “barbijos” se refiere al uso de los descartables y/o los manufacturados
con tela de algodon reutilizables, previa desinfeccion para cada uso por lavado con agua
y jabon.

El presente protocolo depende para su puesta en practica de las normativas impuestas
por el Gobierno Nacional, las Autoridades Regionales y los correspondientes asesores
del area de salud.

Distancia social aerodindmicamente equivalente a la distancia segura para COVID-19

TU Eindhoven and KU Leuven CFD simulation of the
slipstream with microdroplets for walking at 4 km/h.
Snapshot at given moment in time.

TU Eindhoven and KU Leuven CFD simulation of the
slipstream with microdroplets for running (fast) at
14.4 km/h. Snapshot at given moment in time.

Belgian Flemish Newspaper “Het Laatste Nieuws”:
https://www.hin.be/wetenschapplaneet/
wetenschap/belgisch-onderzoek-fietsen-joggen-of-wandelen-doe-je-best-niet-achter-elkaar-intjden-van-corona
~a60aece6/
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Medidas de prevencion para deportistas de alto rendimiento durante
el aislamiento social obligatorio y necesario por COVID-19

1-Mantente informado acerca de todo lo

referido a la pandemia: _ COVID-19: -
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19 Medidas de prevencion para la poblacion

« Aislamiento obligatorio y distanciamiento social
« Uso de mascarilla facial al salir de casa

ifi ivi - Lavado d frecuent
2-Planifica tu actividad y procura no - Gubrr a boca a estomudar otoser
enfermarte + No compartir articulos de uso personal
3 . « Ventilar los ambient
—Quedate en tu casa y entrena SOLO . Llle‘nﬂpllgvossa?\rgz;erqc?ssobJetos v superficies
durante esta etapa L Vi (e y reumonia) con ebearion mica

-Entrena sin excesos para no comprometer
la inmunidad
-Mantén una dieta equilibrada acorde a tus
necesidades
-Hidratate en forma adecuada a la actividad y condiciones ambientales
-Procura un descanso reparador
-Mantente conectado sin abusar de la tecnologia
-Realiza ejercicios de relajacion y de meditacion
-Si tienes alguna condicion de salud especial, segui los lineamientos de tu
medico de cabecera y no abandones los tratamientos.

3- Si estas enfermo NO ENTRENES y CONSULTA al MEDICO.
Teléefonos oficiales: 107 CABA,; 148 Prov. Bs As., y 0800-222-1002 para el
resto del pais.

“No te auto-mediques ni subestimes los sintomas”



https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19
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Alerta mundial por el brote del 2019-nCoV: Recomendaciones para
los viajeros deportistas y sus equipos

*Evite viajar a regiones afectadas por 2019-nCoV
https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd4029942346 7b48e9ecf6/

*[avese las manos con agua y jabon en forma frecuente

*Evite espacios con gran concurrencia de personas

*Evite el contacto directo sin proteccion (barbijos) con personas sintomaticas
*Evite el contacto sin proteccion con animales de granja o salvajes
*Refuerce las medidas de higiene alimentaria

+Si presenta sintomas de una infeccion: mantenga distancia, ciibrase nariz y
boca al estornudar o toser y lavese las manos.

La OMS recomienda a las personas que viajan y desarrollan
sintomas respiratorios (fiebre, tos, etc.) durante el viaje, o
posteriormente (14 dias), que soliciten atencion médica inmediata.
Conocer los centros de atencion local mas cercanos y contar con

seguro médico de viaje.
Servicio médico del Ce.N.A.R.D.
Infectologia aplicada al Deporte
31-01-2020

JORGE SALAS
Presidente
Federacion Argentina de Pentathlon Moderno y Biathlon



https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6/
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PROTOCOLO DE ENTRENAMIENTO DE BMX
MODIFICADO SDN 29/06

1.- OBJETO: Minimizar los riesgos de contagio del COVID 19 en los entrenamientos de BMX.

INFO OFICIAL NACIONAL

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/prevencion

2.- ALCANCE: FAB, competidores de BMX, entrenadores, autoridades de las entidades y
padres/familiares de competidores.

3.- DOCUMENTACION ASOCIADA: Decretos del poder ejecutivo nacional, sus
modificaciones, reglamentaciones provinciales y municipales referidas a la pandemia del
COVID 19.

4.- MARCO LEGAL: Tener autorizacién expresa de la autoridad provincial o municipal donde
se encuentre la pista para habilitar la misma.

INFO OFICIAL NACIONAL
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-

19/definicion-de-caso

5.- PROCEDIMIENTO:

a) Las autoridades de la institucidon local son las responsables de obtener la autorizacion
mencionada en el punto 4 y realizar las tareas previas en la pista y su entorno para optimizar
el distanciamiento social exigido y contar con elementos de higiene en los bafios. Agua jabon,
alcohol en gel o reducido al 70% en un pulverizador y toallas descartables.

Se deberéa garantizar que todos los pilotos, entrenadores y personal de la misma ingresen a
las instalaciones comunes con las manos limpias.






. UNION
CYCLISTE
INTERNATIONALE

INFO OFICIAL NACIONAL

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#dista
nciamiento

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/gpsc_lavarse-
manos_poster_es.jpg

El uso de barbijos es obligatorio para todos en las instalaciones del club, incluso durante los
entrenamientos. Los mismos pueden ser de fabricacion casera y en el caso de los pilotos con
los cuellitos que suelen usar en invierno (debe tapar nariz, boca y menton).

INFO OFICIAL NACIONAL

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo

b) Los entrenadores deberan programar sus horarios y trabajos para que en ningiin momento
se reunan en pista mas de 10 corredores y que se mantenga en todo momento el
distanciamiento social. Para lo cual sugerimos:

e Marcar boxes de 2,5 metros cuadrados en las areas de descanso. Los descansos
son el momento de mayor cercania y dialogo entre los deportistas, por esto delimitar
los espacios donde cada deportista pueda dejar su equipo y mantener la distancia
segura necesaria.

e Delimitar la distancia entre los pilotos en la pista. Habitual mente los trabajos en
pista se realizan por sectores, por lo que mantener la distancia en estos momento, va a
ser una tarea importante de marcar por parte del responsable de la clase. Para esto
sugerimos: A) partidor trabajos en el partidor ordenar a los pilotos en la gatera, dejando
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una libre de por medio y marcando la fila cada 1.5 metros. Ademas largar solo de a 3
pilotos en cada partida. B) En los saltos marcar la distancia abriendo los brazos y que
no se toquen, y en filas con la distancia de la bici. C) Pasadas individuales y no
grupales.

e Reduccion del numero de participantes por clase. Para cumplir con los puntos
anteriores y teniendo en cuenta los espacios con los que cuenta cada pista (que
cantidad de boxes se puedan armar etc.), armar grupos reducidos y manejables que
permitan mantener la distancia sugerida por los entes de salud. Para esto se sugiere
reducir la cantidad de clases que toma cada piloto a no mas de dos por semana o
ampliar la cantidad de turnos diarios, lo que mejor se adapte a cada pista.

c) Equipamiento especial: La pista debera contar con al menos 2 kit que cuenten con todos
los elementos de higiene y seguridad contra el covid-19 (guantes, barbijos de uso quirudrgico,
mascara facial, alcohol, etc.). En un caso de caida de un piloto que requiera traslado a un
centro de salud, los kit deberan ser proporcionas al piloto y a la persona que lo acomparie.

d) Los corredores deberan concurrir a la pista con su alcohol en gel o reducido al 70% en un
pulverizador. Para tener en su box y asi poder limpiarse las manos constantemente. Asimismo
deberan llevar sus elementos de hidratacion y cualquier otro elemento de uso personal. Bajo
ningun punto de vista compartir estos elementos con sus colegas.

e) Se le solicita a los sefiores padres y/o tutores que eviten todo tipo de reunién en pista que
involucre a mas de tres personas y respetando la distancia social. Es preferible que dejen a
sus hijos y se retiren hasta el horario de regresar a buscarlos o n su defecto que se queden en
el interior de su vehiculo.

f) Es absoluta responsabilidad de los sefiores padres y de los corredores, no concurrir a los
entrenamientos si tienen algun sintoma que pueda hacer suponer que estén siendo
sospechosos de ser COVID 19 positivos.

g) Cada institucion tomara el presente protocolo como base y hard los agregados y/o
modificaciones para adaptarlo a su situacion particular, con la premisa de garantizar la salud
de todos los participantes.
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h) Los entrenadores deberan explicitar las formas de trabajo que adoptaran y capacitar en los
cuidados que el mismo exije a sus pilotos y a los padres de los mismos. Prestar fundamental
cuidado con los mas chicos.

INFO OFICIAL NACIONAL

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/atencion-publico
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#dista
nciamiento

i) A los sefores entrenadores le sugerimos:

Realizar al menos 2 semanas de adaptacion con trabajos de base, simples y con el
menor riesgo de caidas posibles. Todos vamos a volver con muchas ganas y ansiedad
de realizar nuestra pasion nuevamente, lo que sumado a la inactividad, puede resultar
en fuertes caidas. Es por esto que recomendamos a los entrenadores planificar una
vuelta a las pistas como si se volviera de unalesién con varios meses de inactividad, y
trabajar junto a los padres en disminuir la ansiedad de los pilotos.

e El aumento progresivo de la dificultad técnica. Comenzar con técnicas basicas, que
aseguren al maximo el éxito en la ejecucion. Para luego progresivamente pasar a una
exigencia mayor pero siempre sin llegar a los limites de las capacidades del piloto.

e El aumento progresivo de laintensidad y la velocidad. Si bien muestro deporte se
caracteriza por una alta instanciad constante, va a ser trabajo de los entrenadores
dosificar la misma para disminuir al maximo el riesgo de caidas fuertes.

e Realizar pasadas individuales. Ademas de sumar al distanciamiento social, realizar
pasadas individuales disminuye el riesgo de caida por algun roce.

Es fundamental el trabajo en conjunto de entrenadores, dirigentes y padres para guiar,
concientizar y asistir a los pilotos (sobre todo los mas pequefios) sobre las normas de
cuidado que debemos tener y la importancia de respetarlas para cuidarnos entre todos.
De esto va a depender poder continuar nuestra actividad que tanto nos gusta, de
cuidarnos entre todos!!
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PREDIOS MUNICIPALES Y PROVINCIALES , CLUBES , ETC.

MEDIDAS PARA LA DETECCION Y MANEJO DE CASOS SOSPECHOSOS Y CONTACTOS
ESTRECHOS

i. Desarrollar actividades de identificacién de potenciales casos mediante interrogatorio,
idealmente con medicién de temperatura corporal, fomentando el autorreporte y la
realizacion de cuestionarios sencillos para la deteccién de posibles sintomas previo al
ingreso al establecimiento.

ii. Si se instaura la medicion de temperatura al ingreso a la institucion, esta debe realizarse
empleando termdmetros infrarrojos que no impliquen contacto fisico directo. La persona
encargada de la medicion de temperatura debe contar con equipo de proteccién
personal apropiado. La especificacion del equipo a emplear debera ser detallado en las
recomendaciones especificas de cada actividad.

iii. No permitir el ingreso a los locales o establecimientos donde se desarrolla la actividad
de personas con temperatura igual o mayor a 37,5°C o que presenten los sintomas
propios del COVID-19.

iv. Evitar la estigmatizacion y la discriminacion de personas sintomaticas o afectadas por
COVID-19 y sus contactos estrechos.

v. Establecer medidas a adoptar en el local o establecimiento para aislar a una persona que
manifieste sintomas de COVID-19 para lo cual se sugiere

disponer de en una sala o0 zona en donde la persona con sintomas no tenga contacto con
otras personas y espere hasta ser evaluada adecuadamente. Se debe proceder de acuerdo a
lo establecido o segun lo indicado por las autoridades locales de salud de la jurisdiccion.

Vi. Ante la identificacién de personal con sintomas respiratorios o fiebre, contactar
inmediatamente al Sistema de Emergencias de salud local para su evaluacion y
eventual trasladado a una institucion de salud. Debe notificarse toda sospecha de
COVID-19 a la autoridad sanitaria local. Se considera contacto estrecho a toda persona
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Vil.

viil.

gue cumpla la definicion detallada en https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-
COVID- 19/Identificacion-yseguimiento-de-contactos

Los contactos estrechos cumpliran indefectiblemente 14 dias de aislamiento
domiciliario y realizaran monitoreo estricto de los sintomas. Los 14 dias se
consideraran a partir del ultimo dia de contacto con el caso confirmado.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID- 19/ldentificacion-yseguimiento-
de-contactos

La utilizacion de elementos de proteccion personal para cada actividad se detallan en
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID- 19/recomendaciones-usoepp







Direccion Nacional de Enfermedades Transmisibles
Informe técnico

Protocolo: Triatlon Argentino

DESARROLLO DEL DOCUMENTO: Confederacion Sudamericana de Triatlon

Autor de informe técnico: Direccion Nacional de Enfermedades Transmisibles

Fecha de elaboraciéon del documento a revisar: 04/06/20

Fecha de solicitud informe técnico: 04/06/20

Fecha de informe técnico: 1° Informe 04/06/20 2° Informe 20/06/20

Se realiza re- evaluacion del documento de referencia, con las siguientes

observaciones:

e Se insiste en someter a consideracion las recomendaciones realizadas en la
evaluacion del 04/06/20.

e Elreinicio de las actividades y distintas etapas de flexibilizacién debe estar regido
por el marco de cada juridicciébn de competencia, teniendo especial recaudo en
aquellas juridicciones en las cuales exista ciruculacion comunitaria (se
desaconseja reanudar los deportes).

e Se suguiere evitar usar recomendaciones o evidencias que no han sido
feacientemente comprobadas (baja calidad de evidencia) o no se adaptan a la
situacion epidemiologica del pais.

¢ Al momento actual se desaconseja el uso de natatorios y piscinas dado que no
se puede garantizar la seguridad de la actividad (mayor riesgo de aerolizacion).

e No se requiere certificados serologico o test alguno.

Se deberia agregar recomendaciones generales, tendientes a la prevencion y

posibilidad de reinicio de actividades.





« Entoda ocasién que se haga mencion sobre los sintomas de enfermedad
remitirse a la definicion de caso vigente del Ministerio de Salud de la
Nacion.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso.

e La medida de distanciamiento social recomendada es 2 metros ideal y 1,5
metros como minimo aceptable

e Esresponsabilidad de la institucion de proveer los elementos adecuados
en cantidad suficiente y en forma accesible para la higiene personal
(lavado de manos con jabon, solucion hidroalcohdlica y toallas de papel).

e Cuando se hable de dispositivos tapabocas o proteccidn respiratoria,
referirse a los mismos como “cubrebocas, tapabocas o barbijos caseros”,
aclarar que deben lavarse al menos una vez al dia, cambiarse si se
encuentran visiblemente sucios o mojados y que deben cubrir
completamente la nariz, boca y menton.

e Las mascaras faciales luego del uso diario se deben higienizar de ambos
lados con alcohol al 70 % y luego de la higiene realizar lavado de manos
con agua y jabén. El cubre bocas debe lavarse luego del uso diario con
agua y jaboén al llegar al domicilio.

e Eluso de tapabocas no reemplaza las medidas de distanciamiento social
ni la necesidad de mantener la distancia interpersonal de seguridad, pero
puede considerarse como una medida adicional cuando transitoriamente
no sea posible mantener la distancia de seguridad minima. Se debera
utilizar durante la actividad fisica como medida preventiva.

e En todo momento que se haga referencia a soluciones desinfectantes
debe aclararse dilucion de lavandina para concentracion de cloro
equivalente a 500 a 1000 ppm o alcohol al 70%.

¢ Informar que la lavandina diluida debe utilizarse dentro de las 24hs dado
gue pierde su efectividad.

e Excepto en tareas especificas (limpieza, contacto directo con
secreciones) se desaconseja el uso de guantes dada la mayor

persistencia de particulas virales viables sobre el latex/nitrilo. No se



https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso



recomienda el uso de guantes para manipulacion de documentacién sino
el lavado frecuente de manos.

La medicién de temperatura debe realizarse con termometros infrarrojos
gue no impliquen contacto, y NO debe permitirse el ingreso de personas
con temperatura mayor o igual a 37,5°C o sintomas sospechosos.
Ningun deportista debe concurrir a la actividad si tiene sintomas de
enfermedad de acuerdo a la definicion de caso vigente del Ministerio de
Salud de la Nacion. https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-
COVID-19/definicion-de-caso

Se recomienda realizar difusion masiva de informacion del COVID-19 a
todos los deportistas e incentivar la consulta temprana ante la presencia
de sintomas compatibles con sospecha de infeccion por Covid-19.

Las personas con mayor riesgo a presentar formas graves de COVID-19
(personas con Diabetes, Enfermedad Cardiovascular, Enfermedad Renal
Croénica, Enfermedad Pulmonar obstructiva cronica, Enfermedades estructurales
del pulmén, Inmunocompromiso, Cirrosis 0 personas de 60 afios 0 mayores),
deberan continuar con las medidas de aislamiento preventivo y extremar los

cuidados pertinentes.

Si bien se recomienda evitar, en lo posible, el uso de transporte publico,
para aquellos deportistas que deban hacer uso del mismo para dirigirse a
sus lugares de entrenamiento, se aconseja:

o En lo posible, se debe evitar el uso del transporte publico, sobre
todo para viajes cortos.

e Uso de cubrebocas.

e Recordar la importancia de una buena higiene de las manos antes,
durante y después de los desplazamientos a realizar.

o Desplazarse provisto de un kit de higiene personal (jabon, alcohol
en gel, pafiuelos descartables, toallas para secarse las manos).

e En lo posible, utilizar vehiculo particular: se debe recordar
mantenerlo ventilado para garantizar la higiene y desinfeccion del
interior del mismo.

« Respetar las distancias recomendadas de (como minimo 1,5

metros).
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o Evitar los aglomeramientos en los puntos de acceso al transporte
gue se vaya a utilizar.

e Cubrir la nariz y boca al toser o estornudar con un pafiuelo
descartable y desecharlo inmediatamente en un lugar adecuado o
realizarlo en el pliegue del codo.

Cuando se haga referencia a la ocupacion de espacios comunes debe
decir: mantener en todo momento una distancia interpersonal minima de
1,5 metros e idealmente al menos 2 metros, la densidad de ocupacion no
puede exceder en ningin momento 1 persona cada 2,25 metros
cuadrados.

Las medidas como lavado de mano intenso (30 segundos) y frecuente (al menos
cada 30 minutos), distanciamiento social/fisico, no tocarse la cara con las manos,
y toser o estornudar en el pliegue del codo, son las Unicas que han demostrado

disminuir la tasa de contagio en la actualidad.

Es de vital importancia la responsabilidad social y personal de reportar los
sintomas compatibles a la definicion de caso sospechoso, y en igual medida
cumplimentar con las medidas de aislamiento en caso de ser contacto estrecho
de un caso.

Se considera contacto estrecho a toda persona que permanecio por lo menos 15
minutos a una distancia de menos de 2 metros de un caso sospechoso o
confirmado de COVID-19.

Se recomienda que todo contacto con caso sospechoso o confirmado de COVID-
19 se mantenga en aislamiento con pautas de alarma estrictas. por 14 dias
desde el dltimo contacto o hasta que se descarte la enfermedad en el caso
fuente.

Debe disponerse de un espacio de aislamiento dentro del ambito del club o lugar
de entrenamiento para permitir que ante un deportista que inicie con sintomas
durante la jornada pueda aislarse en dicho lugar (con un barbijo quirdrgico
colocado, para eso la institucion debe contar con los mismos para esta
circunstancia) hasta ser evaluado por el equipo de salud y determinar su
condicion como posible “caso sospechoso”.

En caso de identificarse indicios de nuevos brotes, la actividad debera ser

suspendida en forma inmediata.





Todos los participantes (técnicos, colaboradores y deportistas) deberan
presentar una declaracién jurada certificando que no poseen patologias cronicas
ylo respiratorias que conlleven riesgo asociado.

Las Instituciones deberan responsabilizarse por la coordinacién y ejecucién de
las acciones establecidas en el presente Protocolo e informar sobre la
implementaciéon. Para ello deberdn establecer un comité de crisis con un

responsable que monitorice la situacién y cumplimiento del protocolo.






PAUTAS PARA LA VUELTA
A LA PRACTICA DE LUCHA OLIMPICA

20 de mayo 2020
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INTRODUCCION

Estas directrices se elaboraron sobre la base de la revision de las recomendaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud, Federacion Internacional de Lucha Olimpica, Ministerio de Salud, Ministerio de Turismo y Deportes y
Federacion Nacional de Lucha Olimpica de los Estado Unidos (USA Wrestling). Este documento fue creado sobre
la base de la informacion mas actual y precisa disponible para la Federacion Argentina de Luchas Asociadas.

Depende de cada club/institucion de la F.A.L.A. revisar este documento para evaluar las pautas y
recomendaciones. Asi también mantenerse actualizada con la informacion mas reciente de su provincia o
departamento con respecto a COVID-19. El reinicio de las actividades y distintas etapas de flexibilizacion debe
estar regido por el marco de cada jurisdiccion de competencia, teniendo especial recaudo en aquellas
jurisdicciones en las cuales exista circulacion comunitaria.

Es de suma importancia que cada institucion que compone la F.A.L.A. evalUe continuamente lo aconsejado en
este documento y obre a la luz de sus propias situaciones particulares a la hora de decidir reanudar y/o
participar en actividades relacionadas con la Lucha Olimpica.

La informacion contenida en este documento no pretende ser un sustituto del asesoramiento médico
profesional, diagnostico o tratamiento. Usted debe buscar asesoramiento de profesionales médicos si tiene
preguntas especificas sobre su regreso a la actividad.





DIRECTRICES

Direccion Nacional de Control Enfermedades Transmisibles del Ministerio de Salud

Se recomienda realizar difusion masiva de informacion del COVID-19 a todos los
deportistas e incentivar la consulta temprana ante la presencia de sintomas
compatibles con sospecha de infeccion por Covid-19.

No se requiere certificados seroldgico o test alguno para realizar la practica.

Las personas con mayor riesgo a presentar formas graves de COVID-19 (personas con
Diabetes, Enfermedad Cardiovascular, Enfermedad Renal Crénica, Enfermedad
Pulmonar obstructiva cronica, Enfermedades estructurales del pulmon,
Inmunocompromiso, Cirrosis o personas de 60 anos o mayores), deberan continuar con

las medidas de aislamiento preventivo y extremar los cuidados pertinentes.





DIRECTRICES

Direccion Nacional de Control Enfermedades Transmisibles del Ministerio de Salud

La medida de distanciamiento social recomendada es 2 metros ideal y 1,5 metros como
minimo aceptable. Aplicable a las etapas que las jurisdicciones consideren pertinentes
en funcion de marco epidemiologico.

Es responsabilidad de la institucion de proveer los elementos adecuados en cantidad
suficiente y en forma accesible para la higiene personal (lavado de manos con jabon,
solucion hidroalcohdlica y toallas de papel).

Las mascaras faciales (cubrebocas, tapabocas o barbijos caseros), deben cubrir
completamente la nariz, boca y menton. Las mascaras faciales luego del uso diario se
deben higienizar de ambos lados con alcohol al 70 % y luego de la higiene realizar
lavado de manos con agua y jabon, deben cambiarse si se encuentran visiblemente
sucios o mojados y al finalizar el dia deben lavarse.

El uso de tapabocas no reemplaza las medidas de distanciamiento social ni la
necesidad de mantener la distancia interpersonal de seguridad, pero puede
considerarse como una medida adicional cuando transitoriamente no sea posible
mantener la distancia de seguridad minima.





DIRECTRICES

Direccion Nacional de Control Enfermedades Transmisibles del Ministerio de Salud

* Si bien se recomienda evitar, en lo posible, el uso de transporte publico, para aquellos
deportistas que deban hacer uso del mismo para dirigirse a sus lugares de
entrenamiento, se aconseja:

En lo posible, se debe evitar el uso del transporte publico, sobre todo para viajes
cortos.

Uso de cubrebocas.

Recordar la importancia de una buena higiene de las manos antes, durante y
después de los desplazamientos a realizar.

Desplazarse provisto de un kit de higiene personal (jabon, alcohol en gel, panuelos
descartables, toallas para secarse las manos).

En lo posible, utilizar vehiculo particular: se debe recordar mantenerlo ventilado
para garantizar la higiene y desinfeccion del interior del mismo.

Respetar las distancias recomendadas de (como minimo 1,5 metros).

Evitar los aglomeramientos en los puntos de acceso al transporte que se vaya a
utilizar.

Cubrir la nariz y boca al toser o estornudar con un panuelo descartable y
desecharlo inmediatamente en un lugar adecuado o realizarlo en el pliegue del
codo.





DIRECTRICES

Direccion Nacional de Control Enfermedades Transmisibles del Ministerio de Salud

Cuando se hace referencia a la ocupacion de espacios comunes en virtud de las
distintas etapas, se debe mantener en todo momento una distancia interpersonal
minima de 1,5 metros e idealmente al menos 2 metros, la densidad de ocupacion no
puede exceder en ningn momento 1 persona cada 2,25 metros cuadrados.

Las medidas como lavado de mano intenso (30 segundos) y frecuente (al menos cada
30 minutos), distanciamiento social/fisico, no tocarse la cara con las manos, y toser o
estornudar en el pliegue del codo, son las Unicas que han demostrado disminuir la tasa
de contagio en la actualidad.

Es de vital importancia la responsabilidad social y personal de reportar los sintomas
compatibles a la definicion de caso sospechoso, y en igual medida cumplimentar con
las medidas de aislamiento en caso de ser contacto estrecho de un caso.

Se considera contacto estrecho a toda persona que permanecio por lo menos 15
minutos a una distancia de menos de 2 metros de un caso sospechoso o confirmado de
COVID-19.

Se recomienda que todo contacto con caso sospechoso o confirmado de COVID19 se
mantenga en aislamiento con pautas de alarma estrictas. por 14 dias desde el ultimo
contacto o hasta que se descarte la enfermedad en el caso fuente.





DIRECTRICES

Direccion Nacional de Control Enfermedades Transmisibles del Ministerio de Salud

Debe disponerse de un espacio de aislamiento dentro del ambito del club o lugar de
entrenamiento para permitir que ante un deportista que inicie con sintomas durante la
jornada pueda aislarse en dicho lugar (con un barbijo quirirgico colocado, para eso la
institucion debe contar con los mismos para esta circunstancia) hasta ser evaluado por
el equipo de salud y determinar su condicion como posible “caso sospechoso”.

En caso de identificarse indicios de nuevos brotes, la actividad debera ser suspendida
en forma inmediata.

Todos los participantes (técnicos, colaboradores y deportistas) deberan presentar una
declaracion jurada certificando que no poseen patologias cronicas y/o respiratorias
que conlleven riesgo asociado.

Las Instituciones deberan responsabilizarse por la coordinacion y ejecucion de las
acciones establecidas en el presente Protocolo e informar sobre la implementacion.
Para ello deberan establecer un comité de crisis con un responsable que monitorice la
situacion y cumplimiento del protocolo.

Las diferentes etapas deben ser evaluadas y contempladas en virtud de la
epidemiologia y responsabilidad de cada jurisdiccion.





DIRECTRICES

Direccion Nacional de Control Enfermedades Transmisibles del Ministerio de Salud

Ningun deportista debe concurrir a la actividad si tiene
sintomas de enfermedad de acuerdo a la definicion de caso

vigente del Ministerio de Salud de la Nacion.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirusCOVID-19/definicion-de-caso
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ETAPA 1

Las autoridades de salud publica requieren el aislamiento social, preventivo y obligatorio, las
instalaciones de practica deportiva publicas y privadas estan cerradas.

* Entrenamiento individual en su hogar utilizando su propio equipo.

* La practica grupal solo puede ocurrir con personas que viven en la casa del atleta y bajo
ningun punto deben incluir personas ajenas a ese entorno.

* Los entrenamientos virtuales son aconsejables.
* Limpieza exhaustiva y frecuente de su lugar de entrenamiento y residencia en general.

Por favor siga el enlace para conocer las recomendaciones del Ministerio de Salud para
prevenir el COVID-19 https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes
(Acerca de las recomendaciones para la limpieza del hogar vy el cuidado personal)

12
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ETAPA 2

Las autoridades de salud publica levantan la implementacion del aislamiento social, preventivo y
obligatorio, pero siguen prohibidas las actividades grupales y las instalaciones de practica deportiva
publicas y privadas.

Continue la practica individual en su hogar o al aire libre sin
companeros externos usando sus propios implementos deportivos.

Enfatizar en la higiene de manos al volver del exterior a su hogar.
Los entrenamientos virtuales son aconsejables.

Limpieza exhaustiva y frecuente de su lugar de entrenamiento y
residencia en general.
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ETAPA 3

Las autoridades de salud publica permiten actividades en grupos reducidos, pero las instalaciones de
practica deportiva publicas y privadas permanecen cerradas.

CRITERIOS DE PARTICIPACION EN SESIONES DE ENTRENAMIENTO GRUPALES (INCLUYE ATLETAS Y

ENTRENADORES
Obligatorio
* No presentar signos ni sintomas de COVID-19 en los ultimos 14 dias.
* Si un participante ha tenido un caso de infeccion DOCUMENTADA de esta enfermedad,
necesitara una autorizacion de su médico indicando que se encuentra en condiciones de

participar en el entrenamiento sin riesgo de contagio para sus companeros.

* El participante no debe haber tenido contacto cercano y sostenido con ninguna persona
enferma o que pudiera haber estado expuesta al COVID-19.
* Dado que los signos y sintomas de COVID-19 pueden ser bastante inespecificos y no solo
sintomas respiratorios, se recomienda a los atletas evitar el contacto cercano y sostenido
con cualquier persona que hubiere estado afectada por esta enfermedad durante los 14
dias anteriores al regreso a los entrenamientos grupales. Ello a fin de reducir el riesgo de
contagio por parte de participantes asintomaticos.
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ETAPA 3

Las autoridades de salud publica permiten actividades en grupos reducidos, pero las instalaciones de
practica deportiva publicas y privadas permanecen cerradas.

Se evitaran actividades que requieran contacto directo (por ejemplo: lucha de agarres, juegos
que requieran contacto, etc.) o indirecto (por ejemplo: compartir equipamiento deportivo)
entre atletas.

Minimizar los cambios en los participantes de grupos pequenos .

Considere la posibilidad de asignar los mismos atletas al mismo grupo de entrenamiento
cada sesion de entrenamiento. Evite mezclar companeros para minimizar el riesgo de
transmision generalizada.

El entrenador podra concurrir al lugar pero manteniendo el distanciamiento social con todos los
demas participantes. Se sugiere el empleo de un tapaboca en todo momento.

Bajo ningun aspecto podra demostrar la técnica en otras personas presentes.
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ETAPA 3

Las autoridades de salud publica permiten actividades en grupos reducidos, pero las instalaciones de
practica deportiva publicas y privadas permanecen cerradas.

Todos los participantes deben controlar la presencia de sintomas de COVID-19 dos veces al dia.
Se reitera que los atletas deben tener precaucion de entrar en contacto con personas que son
sospechosas de tener COVID-19. Si hay algun signo o sintoma de infeccion, el luchador no debe
asistir al entrenamiento, debe notificar a los entrenadores, y debe ponerse en contacto con
llamando al 120, el cual es gratuito desde cualquier lugar del pais y atiende las 24 horas
(https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/ teléfonos).

Los atletas deben anotar sus signos y sintomas (incluida la temperatura) en un registro
escrito o electronico que sera controlado por los entrenadores.

La medicion de temperatura debe realizarse con termometros infrarrojos que no impliquen

contacto, y NO debe permitirse el ingreso de personas con temperatura mayor o igual a
37,5°C o sintomas sospechosos

18
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ETAPA 3

Las autoridades de salud publica permiten actividades en grupos reducidos, pero las instalaciones de
practica deportiva publicas y privadas permanecen cerradas.

A su llegada al entrenamiento, los entrenadores deben preguntar a cada atleta si estan
experimentando algun signo o sintoma de COVID-19, si el atleta ha estado en contacto con alguien
sospechoso de tener COVID-19, y tomar su temperatura.

Ante el menor sintoma de COVID-19 de acuerdo a la definicion de caso vigente del Ministerio de
Salud de la Nacion. https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirusCOVID-19/definicion-de-caso,
el atleta debe ser enviado a su casa e indicarle su obligacion de ponerse en contacto con sus
autoridades sanitarias locales.

El atleta no debe volver a la practica grupal en tanto la institucion que representa proporcione
una autorizacion oficial de las autoridades sanitarias de su lugar de residencia. Si un atleta da
positivo para COVID-19 o ha estado en contacto con alguien diagnosticado con COVID-19, el
entrenador debe notificar a otros luchadores presentes en la practica sobre una posible exposicion
al virus.

Las personas expuestas deben comunicarse con las autoridades sanitarias locales para obtener
orientacion sobre como proceder.

19



https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirusCOVID-19/definicion-de-caso



ETAPA 3

Las autoridades de salud publica permiten actividades en grupos reducidos, pero las instalaciones de
practica deportiva publicas y privadas permanecen cerradas.

* Emplear un riguroso y frecuente programa de limpieza/protocolo de equipos con desinfectante
antes, durante y después del entrenamiento.

* La limpieza de las superficies y pisos se puede realizar correctamente siguiendo estos tres
pasos:

o Lavar con una solucion de agua y detergente.
o Enjuagar con agua limpia.

o Desinfectar con una solucion de 10 ml (2 cucharadas soperas) de lavandina (con
concentracion de 55 gr/litro) en 1 litro de agua. De utilizar una lavandina comercial con
concentracion de 25 g/l, se debe colocar el doble volumen de lavandina para lograr una
correcta desinfeccion. (La lavandina diluida debe utilizarse dentro de las 24hs dado que

pierde su efectividad.)
o Una vez finalizada la limpieza, lavarse las manos con agua y jabon.

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#superficies-pisos
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ETAPA 3

Las autoridades de salud publica permiten actividades en grupos reducidos, pero las instalaciones de
practica deportiva publicas y privadas permanecen cerradas.

Deben seguirse las siguientes medidas de prevencion durante la practica:

* Asegurarse de que los suministros adecuados para la prevencion de infecciones estén

presentes en multiples areas especificas (por ejemplo: desinfectante de manos, tapa
bocas, etc.)

* Recomendar a personas que no sean luchadores y asistan a la practica la utilizacion del
tapabocas y mantener el distanciamiento social entre ellos y con los atletas.

Si se desea realizar sesiones de entrenamiento en grupos pequenos al aire libre debe ser en un
area donde se pueda mantener el distanciamiento social.

Los participantes deben evitar cualquier tipo de contacto entre si como asi también el uso de
implementos de sus companeros.

* No deben compartir equipamiento deportivo, botellas de agua, toallas u otros productos
de higiene personal (por ejemplo: jabon, desodorante, etc.)
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ETAPA 3

La autoridad de Salud Publica local levanta el aislamiento social, preventivo
y obligatorio, solo se pueden realizar actividades en grupos reducidos

A 4

Los luchadores y entrenadores estan autorizados para comenzar actividades en
grupos pequenos con el entrenador presente y manteniendo la separacion de 2

/ metros si: \
No hay signos ni sintomas de No hay exposicion a nadie que
COVID-19 en los ultimos 14 dias estuviera enfermo en los Ultimos
\ 14 dias

No compartir equipos Recomendaciones y Limpigza minuciosa del equipami_ento
directrices de deportivo y del lugar dg entrenamjento
practica antes, durante y después de la practica

El Entrenador toma la No hay actividades de lucha olimpica

temperatura de cada atleta 'y relacionadas con los atletas (por
pregunta sobre los sintomas de ejemplo: lucha de agarres, juegos que
COVID-19 y una posible requieran contacto)

exposicion
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ETAPA 4

Las autoridades de salud publica permiten la apertura de instalaciones deportivas tanto privadas como
publicas, sin limitaciones en el tamano de los grupos.

CRITERIOS DE PARTICIPACION EN SESIONES DE ENTRENAMIENTO GRUPAL (INCLUYE ATLETAS,
ENTRENADORES Y PADRES)
Obligatorio

* Ningun signo ni sintoma de COVID-19 en los ultimos 14 dias

* Si un atleta ha tenido un caso de infeccion DOCUMENTADA COVID-19, el atleta necesita una
nota de su médico que indique que el atleta esta autorizado para participar en el
entrenamiento.

* No debe haber contacto cercano y sostenido con alguien que esté enfermo o pueda haber estado
expuesto al COVID-19 dentro de los 14 dias antes de comenzar el entrenamiento grupal.

* Dado que los signos y sintomas de COVID-19 pueden ser bastante inespecificos y no solo
sintomas respiratorios, se recomienda que los atletas no estén en contacto cercano y sostenido
con cualquier persona que esté enferma durante 14 dias antes de comenzar el entrenamiento
en grupo. Este requisito reduce el riesgo de introducir COVID-19 en el grupo de entrenamiento
por alguien que puede tener COVID-19 pero que aun no esta experimentando ningun sintoma.
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ETAPA 4

Las autoridades de salud publica permiten la apertura de instalaciones deportivas tanto privadas como
publicas, sin limitaciones en el tamano de los grupos.

Todos los participantes deben controlar la presencia de sintomas de COVID-19 dos veces al dia.
Se reitera que los atletas deben tener precaucion de entrar en contacto con personas que son
sospechosas de tener COVID-19. Si hay algun signo o sintoma de infeccion, el luchador no debe
asistir al entrenamiento, debe notificar a los entrenadores, y debe ponerse en contacto con el
Ministerio de Salud llamando al 120, el cual es gratuito desde cualquier lugar del pais y atiende
las 24 horas (https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/teléfonos).

Los atletas deben anotar sus signos y sintomas (incluida la temperatura) en un registro
escrito o electronico que sera controlado por los entrenadores.

La medicion de temperatura debe realizarse con termometros infrarrojos que no impliquen

contacto, y NO debe permitirse el ingreso de personas con temperatura mayor o igual a
37,5°C o sintomas sospechosos
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ETAPA 4

Las autoridades de salud publica permiten la apertura de instalaciones deportivas tanto privadas como
publicas, sin limitaciones en el tamano de los grupos.

A su llegada al entrenamiento, los entrenadores deben preguntar a cada atleta si estan
experimentando algun signo o sintoma de COVID-19, si el atleta ha estado en contacto con
alguien sospechoso de tener COVID-19, y tomar su temperatura.

Ante el menor sintoma de COVID-19 de acuerdo a la definicion de caso vigente del
Ministerio de Salud de la Nacion. https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirusCOVID-
19/definicion-de-caso, el atleta debe ser enviado a su casa e indicarle su obligacion de
ponerse en contacto con sus autoridades sanitarias locales.

El atleta no debe volver a la practica grupal en tanto la institucion que representa
proporcione una autorizacion oficial de las autoridades sanitarias de su lugar de
residencia. Si un atleta da positivo para COVID-19 o ha estado en contacto con alguien
diagnosticado con COVID-19, el entrenador debe notificar a otros luchadores presentes en
la practica sobre una posible exposicion al virus.

Las personas expuestas deben comunicarse con las autoridades sanitarias locales para
obtener orientacion sobre como proceder.
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ETAPA 4

Las autoridades de salud publica permiten la apertura de instalaciones deportivas tanto privadas como
publicas, sin limitaciones en el tamano de los grupos.

La practica deportiva podra reanudarse sin distanciamientos sociales y los entrenadores volver a
subir gradualmente las cargas de entrenamiento.

Las actividades de contacto directo (por ejemplo: lucha de agarres, juegos que requieran
contacto, etc.) o indirecto (por ejemplo: compartir equipamiento deportivo) pueden
reanudarse.

Cada atleta puede volver al deporte en un estado fisico y nivel diferente de
acondicionamiento. Los entrenadores deben estar preparados para hacer modificaciones
para evitar una lesion por sobre entrenamiento

Se recomienda a cada entrenador que elabore planes de entrenamiento que tengan
periodos de descanso en los entrenamientos y entre estos, ademas de dias de recuperacion
activa en sus planes de entrenamiento semanales para ayudar con la aclimatacion de la
carga de entrenamiento.
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ETAPA 4

Las autoridades de salud publica permiten la apertura de instalaciones deportivas tanto privadas como
publicas, sin limitaciones en el tamano de los grupos.

Continuar con las medidas de prevencion (por ejemplo: lavado frecuente de manos, evitar
tocarte la cara, cubrirse la boca al toser, etc.), pero ya no se requiere distanciamiento social.

Asegurese de que los suministros adecuados para la prevencion de infecciones estén
presentes en multiples areas (por ejemplo: desinfectante de manos, tapa bocas, etc.)

Reanudar sesiones de entrenamiento grupal de tamano normal fuera y/o dentro usando
instalaciones deportivas.

Se debe alentar a los clubes/instituciones a aumentar gradualmente el tamano de los
grupos de practica de la Etapa 3, en lugar de que todo el equipo vuelva junto en la primera
practica.
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ETAPA 4

Las autoridades de salud publica permiten la apertura de instalaciones deportivas tanto privadas como
publicas, sin limitaciones en el tamano de los grupos.

Los participantes pueden usar el equipamiento deportivo del otro, pero el equipo
debe limpiarse entre cada uso si es posible.

Continuar usando botella de agua propia, toalla, productos de higiene personal (por
ejemplo: jabon, desodorante, etc.)
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ETAPA 4

Las autoridades de salud publica permiten la apertura de instalaciones deportivas tanto privadas como
publicas, sin limitaciones en el tamano de los grupos.

* Emplear un riguroso y frecuente programa de limpieza/protocolo de equipos con desinfectante
antes, durante y después del entrenamiento.

* La limpieza de las superficies y pisos se puede realizar correctamente siguiendo estos tres
pasos:

o Lavar con una solucion de agua y detergente.
o Enjuagar con agua limpia.

o Desinfectar con una solucion de 10 ml (2 cucharadas soperas) de lavandina (con
concentracion de 55 gr/litro) en 1 litro de agua. De utilizar una lavandina comercial con
concentracion de 25 g/, se debe colocar el doble volumen de lavandina para lograr una
correcta desinfeccion. (La lavandina diluida debe utilizarse dentro de las 24hs dado que
pierde su efectividad.)

o Una vez finalizada la limpieza, lavarse las manos con agua y jabon.

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#superficies-pisos
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ETAPA 4

La autoridad de Salud Publica abre los establecimientos de practica
deportiva, sin limitaciones en la cantidad de atletas en el grupo

Los luchadores y entrenadores estan autorizados a comenzar las practicas

Si:
No hay signos ni sintomas de No hay exposicién a nadie que estuvo
COVID-19 en los ultimos 14 dias enfermo en los Gltimos 14 dias
Entrenador toma la temperatura de Recomendaciones y Limpieza minuciosa del equipo y el
cada atleta y pregunta sobre |os directrices de lugar de practica antes, durante y
sintomas de COVID-19y la posible préctica después de la practica

exposicion

La actividad de lucha olimpica y de contacto puede comenzar
(recomendar la progresion gradual y construido en el dia de
descanso / recuperacion activa)
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SINTOMAS DEL COVID-19*

SINTOMAS MAS COMUNES

06

€ Q

Fiebre Cansancio Fatiga Dolor de

Garganta

‘ D 0 ‘.@ @ n
Congestion Dolor de Secrecion Diarrea Dificultad para**

Nasal Cabeza Nasal Respirar

*Las personas infectadas no necesariamente presentan todos los sintomas. En algunos casos pueden no tener ninguno.
**En caso de presentar este sintoma se recomienda buscar atencién médica.
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2)

3)

4)

“Reunion €€ WID-19 Federaciones Deportivas” Dra. Viviana Gallego, Infectologa Deportologa del La

Deporte del CeNARD
https://www.argentina.gob.ar/turismoydeportes

s aplicadas al

Ministerio de Salud de la Nacion

Informacion, recomendaciones del Ministerio
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-CO

Salud de la Nacion y medidas de prevencion.
19

Organizacion Mundial de la Salud

Considerations for sports federations/sports ev.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331

organizers when planning mass gatherings in the context of COVID-19
/WHO-2019-nCoV-Mass_Gatherings_Sports-2020.1-eng.pdf

USA Wrestling

Return to the Mat Guidelines

https://www.teamusa.org/USA-Wrestling/Features/2020 v/15/USA-Wrestling-Return-to-the-Mat-Guidelines-released

Todas las fotos ilustrativas fueron tomadas €on anterioridad al decreto 297/2020 de aislamiento social obligatorio.
Foto Etapa 2 - Pagina 7 - "Designed by ijeab / Freepik*

Foto Etapa 1 - Pagina 5 - "Designed by bristekjegor / Freepik”

Foto Referencias - Pagina 29 - "Designed by Racool_studio / Freepik”
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ASOCIACION ARGENTINA I]II PANDEMIA Y REMO - Covid-19

PANDEMIA Y REMO - Covid-19 (Mayo 2020)

Objetivo: Protocolo para la reanudacion de la actividad deportiva de remo. SARS-CoV2,
provocando la enfermedad COVID-19.

Nota introductoria: La Asociacion Argentina de Remeros Aficionados (AARA), evaluando y siguiendo
con detenimiento los hechos transcurridos producto de la aplicacion del DNU 260 del 12 de marzo de 2020 y
sus modificatorias, durante la pandemia provocada por el SARS-CoV2 , provocando la enfermedad
COVID-19, tiene la intencién de proporcionar las guias y procedimientos basicos para la practica del remo
en todo el conglomerado de sus distintas categorias, ciudades y provincias en las cuales se desarrolla.
Entendemos y comprendemos la prudencia con la cual deberiamos actuar, es por ello siguiendo los mismos
lineamientos del Ministerio de salud y el Gobierno Nacional, se propone una serie de pautas de aplicacién
antes, durante y después de la actividad deportiva realizada, efectuando evaluaciones y seguimientos
generando un registro para detectar la eficacia del sistema.

La AARA ha confeccionado la presente guia a los fines de distribuir el conocimiento de pautas que
permitan un desarrollo responsable en el actual contexto, minimizando cualquier instancia de contacto y
posibilidades de contagio, tanto para quienes practiquen nuestro deporte como para los profesionales que
rodean a dicha practica. En este sentido, la AARA se compromete a realizar estadisticas que nos permitan
evaluar cada 14 dias el funcionamiento de nuestro plan en los diferentes centros de entrenamiento o
clubes. Es por ello que desarrollamos un plan de accidn por etapas, que nos permitira avanzar o retroceder
con las medidas en base a lo que vayamos evaluando por medio de las estadisticas mencionadas.

Generalidades.
¢ El reinicio de actividades no se considera apropiado para atletas, entrenadores ni personal

auxiliar que presenten condiciones consideradas factor de riesgo para formas graves de SARS-CoV2 ,
provocando la enfermedad COVID-19.

A- Mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que sean considerados “personal esencial
para el adecuado funcionamiento del establecimiento”.

B- Personas gestantes.

C- Personas con enfermedad respiratoria cronica: enfermedad pulmonar obstructiva crénica

[EPOC], enfisema congénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica
y asma moderado o severo.

D- Personas con enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria,
valvulopatias y cardiopatias congénitas.

E- Personas con inmunodeficiencias y estados de inmunodepresion.

F- Personas con diabetes.

G- Personas con insuficiencia renal crénica en didlisis o con expectativas de ingresar a dialisis
en los siguientes seis meses.

H- Personas con enfermedad hepatica avanzada.

I- Se asegurara el respeto de la privacidad y confidencialidad de la informacion médica de los
trabajadores y las trabajadoras, con especial atencién a la informacién relacionada a
patologias que configuren factores de riesgo para formas graves de COVID-19.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/mayores
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ASOCIACION ARGENTINA I]II PANDEMIA Y REMO - Covid-19

El remo se practica siempre al aire libre, no es un deporte de contacto, respeta la distancia recomendada
por los Organismos de la Salud, no se practica con publico, no aglutina personas durante su practica, y las
instalaciones de guarda de equipamiento permiten el cumplimiento de las condiciones que el Estado ha
impuesto para desenvolverse en la via publica durante la pandemia. El deporte en general y especialmente
el remo, lo realizan personas de diferentes edades, y su prdctica responsable frente a la pandemia puede
contribuir especialmente a la salud de quienes lo realizan en los aspectos psiquicos y fisicos. Por otro lado,
nuestra actividad se inicia y concluye dentro de clubes o centros de entrenamiento a orilla de grandes
espejos de agua que brindan sus instalaciones para la guarda del equipamiento con seguridad para los
deportistas, siendo concretamente su practica en dichos espejos de agua sin posibilidades concretas de
contagio.

Sugerimos la reanudacién de las actividades de remo para todas aquellas personas que estén
relacionadas con su practica, tanto a nivel profesional como recreativo, y siempre en espejos de agua de
amplias superficies que aseguran el distanciamiento social.

Este protocolo fue desarrollado con la comision médica de nuestra Asociacion, el cual cuenta con
profesionales de la salud y tiene como objetivo salvaguardar la salud de nuestros deportistas. Este
Protocolo desalienta el desarrollo del remo en embarcaciones de conjunto (mas de un tripulante), y se base
en la practica del deporte en embarcaciones de una sola persona, para evitar el incumplimiento de la
distancia minima sugerida, como también desalienta la actividad para las personas consideradas en zona de
riesgo y en consecuencia serd condiciéon inapelable tener vigente el apto fisico correspondiente.

Todos los actores que practican o se vinculan al remo (socios, deportistas, entrenadores,
preparadores fisicos, marineros, personal administrativo, dirigentes) seran responsables de familiarizarse e
informarse con el protocolo y salvaguardar su cumplimiento y aplicacién. Cada Club podra desarrollar
ademas su propio Protocolo, adaptado a las recomendaciones Provinciales y/o Municipales.

PROTOCOLOS PARA LA REANUDACION DE ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO DE REMO.

Las recomendaciones de buenas practicas que se realizan en este documento serdn presentadas a los
Municipios, las Provincias, la Prefectura Naval Argentina, el ENARD y la Secretaria de Deportes de la Nacién
a los efectos de lograr la paulatina normalizacion de la actividad frente a la pandemia que vivimos como
consecuencia del virus SARS-CoV2 , provocando la enfermedad COVID-19. Las mismas tienen como
~ objetivo compatibilizar las normativas y recomendaciones de las autoridades sanitarias con la practica del
deporte del remo a los efectos que su reactivacién no genere riesgos adicionales que puedan afectar a la
“Salud Publica. Teniendo en cuenta la realidad de nuestro deporte y las cuestiones variadas y de urgencia
‘que se plantean en nuestros clubes es que se ha confeccionado este documento, con el objetivo de atender
aspectos operativos ante la posible reanudacién de actividades deportivas. Se ha priorizado aqui las
\ medidas de seguridad requeridas en las etapas iniciales de reactivacién de estas actividades.
Se establecen en este documento tres categorias, listadas en orden de prioridad, para la
reanudacion de actividades deportivas tras el periodo de restriccion dado por la cuarentena.

Primera Etapa
A. Alto rendimiento-Seleccidn Argentina de Remo

Segunda Etapa
B. Equipos de entrenamiento de clubes de remo.

Tercera Etapa
C. Remo recreativo.

Asociacion Argentina de Remeros Aficionados ¢ www.remoargenting.org
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Se detalla en el documento tres protocolos independientes que respeten los mismos criterios

generales que aqui se establecen. Cada protocolo establece las variaciones especificas de estos 10
criterios. La AARA ha confeccionado la presente guia de procedimiento a fines de distribuir el
conocimiento de pautas que permitan un desarrollo responsable en el actual contexto, minimizando
cualquier instancia de contacto y posibilidades de contagio, tanto para quienes practiquen nuestro deporte
como para los profesionales que rodean a dicha practica

Criterios generales para la primera y segunda etapa de reanudacién de actividades deportivas de remo

1)

7)

No se utilizaran embarcaciones que requieran ser tripuladas por mas de una persona. Esto incluye
singles, par sin timonel, o, remando a una distancia minima de 10 metros ante cualquier otra
embarcacién.

No se organizaran competencias.

No se habilitaran los vestuarios para la utilizacidén de los deportistas. Los deportistas llegaran al club o
predio de entrenamiento en condiciones de ir a remar y luego se retirardn a cambiarse en sus
domicilios.

Las instalaciones sanitarias se podran utilizar de una manera restrictiva con guardias de limpieza
permanentes, administradas por cada centro de entrenamiento o club.

Para disminuir la densidad de personas en los clubes y/o centros de entrenamientos se estableceran
turnos para la actividad deportiva.

Todo tramite administrativo se realizard a distancia, los empleados o marineros guardaran las
distancias reglamentarias a los efectos de realizar su trabajo y evitar contagios comunitarios
recibiendo los EPP (elementos de proteccion personal)-indispensables para prevenir los contagios. Los
entrenadores brindaran la seguridad desde sus embarcaciones manteniendo las distancias
reglamentarias. Para el caso que, por razones de seguridad o fuerza mayor, deban prestar asistencia
directa a un deportista, no podra todos estos realizar actividades con otros grupos por 14 dias,
evitando asi cruzar integrantes de los grupos.

Los deportistas extremaran el principio de autonomia en la practica del deporte respetando las
distancias personales recomendadas. En las rampas de embarque y desembarque deberan tener una
distancia de tres metros a la redonda entre cada uno de ellos. Las sesiones de entrenamiento en
tierra, o interaccién entre deportistas y entrenador o asistentes se realizaran a una distancia de al
menos 3 metros entre participantes y al aire libre. Cada participante debera traer su propia botella de
hidratacion y comida. No se podra dejar material alguno en la embarcacion del entrenador.

Las tareas de limpieza de las embarcaciones deben ser realizadas de manera segura por el remero que
lo haya utilizado antes de proceder a su embarcacién y después de finalizada su actividad, previo a la
guarda del mismo dentro del galpdén de botes. Para ello, cada atleta debera concurrir a las
instalaciones con el equipamiento de limpieza de estas embarcaciones y sus remos (trapo rejilla,
detergente o jabdn para una primera etapa de limpieza y alcohol al 70% o solucién de hipoclorito de
sodio al 10% para una segunda.) Pautas esenciales para la limpieza y desinfeccién de las

embarcaciones. Lavar y secar toda la embarcacién antes de proceder a su desinfeccion por parte del
atleta, para ello dejaremos ubicado en el galpén de la AARA los elementos necesarios para efectuar la
limpieza humeda (balde, trapeador, pafio, agua, detergente) por cada bote destinado a cada uno de
nuestros deportistas. una vez secado el bote, el atleta procederd a la desinfeccion de ese bote

Asociacion Argentina de Remeros Aficionados ¢ www.remoargenting.org
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9)

cubriendo toda la superficie de la embarcacién en su totalidad, tanto por dentro como por fuera de
la misma, pasando por todas las partes que componen el bote , ya sean toletes, vias, horquillas, casco,
rompeolas, proa y popa . Para esta accion se ubicara un set de desinfeccidon por cada embarcacién
(recipiente, trapeador o pafio, agua hipoclorito de sodio de uso doméstico con concentracién de 55
gr/litro en dilucidn para alcanzar 500 a 1000 ppm de cloro -100 ml de lavandina en 10 litros de agua). -
Las soluciones de lavandina deben utilizarse dentro de las 24 horas de preparadas para asegurar su
eficacia. . - No se recomienda rociar o frotar la ropa, el calzado, bolsos, carteras u otras pertenencias
con alcohol, lavandina u otras soluciones desinfectantes. - No se recomienda el uso de “cabinas
desinfectantes” u otro tipo de Modelo de recomendaciones para el desarrollo de protocolos en el
marco de la pandemia 4 SARS-CoV2 , provocando la enfermedad Covid-19, ni dispositivos que
impliquen el rociado de soluciones desinfectantes sobre las personas, este tipo de intervenciones no
sélo no tienen utilidad demostrada en la prevencion de la transmision de virus respiratorios, sino que
su uso puede asociarse a potenciales efectos nocivos. Esta primera accion la realizara el remero
cuando llegue al establecimiento previo a botar su embarcaciéon al agua. El galpén de botes
permanecerd con sus tres portones abiertos en forma permanente para asegurarnos una correcta
ventilacién de ambientes en ese sector. - Realizar desinfeccién diaria de superficies. La frecuencia de
desinfeccién debe ser adecuada al transito y la acumulaciéon de personas, la época del afio y la
complementacion con la ventilacién de ambientes. - Realizar limpieza de las superficies con agua y
detergente antes de la desinfeccion. -
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/limpieza-domiciliaria
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001961cnt-covid-19-
modelorecomendaciones-desarrollo-protocolos-pandemia.pdf

Durante el periodo de traslado hacia los clubes o centros de entrenamiento, y cualquier momento
previo o posterior a la actividad deportiva, los participantes deben seguir las normas establecidas por
su Municipio, Provincia y el Estado para todos los ciudadanos en su regién .Se aconseja el uso de
medios de transporte individuales (automdvil, bicicleta, entre otros). Se debe recordar mantenerlo
ventilado para garantizar la higiene y la desinfeccién del interior del mismo. - Se deben facilitar medios
de transporte especificos para los deportistas o trabajadores. - Siempre que no esté prohibido, si
fuere indispensable, el uso del transporte publico y exclusivamente para las actividades en las cuales
se encuentra autorizado, se recomienda: * Uso de barbijo casero, cubrebocas o tapabocas en todo
momento. * Recordar la importancia de una buena higiene de las manos antes, durante y después de
los desplazamientos a realizar. = Desplazarse provisto de un kit de higiene personal (jabén de tocador,
alcohol en gel, pafiuelos descartables, toallas para secarse las manos). = Respetar las distancias
minimas recomendadas entre personas de 2 metros. Dejar un asiento libre entre pasajeros. = Evitar los
aglomeramientos en los puntos de acceso al transporte que se vaya a utilizar. Al regresar a casa, *
Retirar el barbijo desde el eldstico evitando tocar el frente, y ponerlo a lavar (o tirarlo si es
descartable). = Realizar lavado de manos inmediatamente al ingresar y siempre antes del contacto con
superficies.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/salir-de-casa

10) Cualquier persona que presente el mas minimo sintoma de la enfermedad se abstendrd de participar

en cualquier actividad, y comunicara la situacién de forma inmediata al Club o al responsable de la
Seleccidon Nacional, si correspondiera, para que le fuera informado a las Autoridades Sanitarias
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11)

12)

13)

competentes; quienes comunicaran las medidas preventivas que correspondan. En cuanto a las
caracteristicas de la definicion de caso, la misma se establece en forma dinamica en el sitio:
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso

En este sentido y como fue aclarado anteriormente, si las Autoridades Sanitarias lo disponen; se
procedera al aislamiento del grupo en conjunto al que pertenece esta persona por un tema netamente
preventivo. Para ayudar en el proceso de revisién del estado fisico de cada deportista, se incluye al
final de este documento una lista para chequeo personal a ser realizado cada mafiana por los
deportistas Previo a la reanudacion del entrenamiento tras el actual periodo de inactividad asociada a
la cuarentena, los deportistas deberan enviar a la AARA (para deportistas de la Seleccién Argentina) o
a su club (para las demas categorias) una declaracién jurada en la que afirman no haber tenido los
sintomas del  SARS —CoV2 que provoca la enfermedad denominada Covid-19 en los ultimos 14 dias
ni convivir con una persona en esa situacién y que respetaran el protocolo de entrenamiento seguro o
practica del deporte de manera recreativa establecido por la AARA.

Ademas del punto 11 todos los deportistas deberan tener vigente el Apto Medico obligatorio habitual
a través del formulario FR003/004 de la AARA, en especial para documentar que el mismo no se
encuentra entre las personas de zona de riesgo, tal lo dispuesto por los DNU gubernamentales.

En funcién del correcto control diario y de la generacién de informacidon para las estadisticas
inicialmente mencionadas; se llevard un listado diario de los deportista con una serie de datos
recopilados al inicio de la actividad donde debe constar inevitablemente entre otros, la temperatura
corporal, existencia de tos, molestias en la garganta, perdida de olfato/gusto, disminucién de la
capacidad respiratoria.

En funcién del correcto control diario y de la generacidon de informacidon para las estadisticas
inicialmente mencionadas; se llevarad un listado diario de los deportista con una serie de datos
recopilados al inicio de la actividad donde debe constar inevitablemente entre otros

-Nombre y Apellido del remero

- Nombre y Apellido del entrenador a cargo

-Numero de bote designado para su entrenamiento

-Numero de juego de palas para su uso.

-Numero de caballetes fijos en el parque abierto utilizados.

-Horario de llegada

-Horario de salida

-Grupo de entrenamiento al que pertenece

- Temperatura corporal al llegar al establecimiento tomado con un termémetro infrarojo.

-Existencia de tos ( si 0 no)

-Molestias en la garganta (si o no)

-Perdida de olfato (si o no)

-Perdida del gusto (si o no)

-Disminucién de la capacidad respiratoria (si o no)

La respuesta afirmativa a cualquiera de estos puntos (la temperatura corporal, existencia de tos,
molestias en la garganta, pérdida de olfato/gusto, disminucién de la capacidad respiratoria) conllevan
inmediatamente a la suspensién de la actividad deportiva por parte de este individuo el grupo en
cuestion vy se procedera a lo detallado en el punto 10 que hemos descripto con anterioridad. Es por
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ello que le pedimos encarecidamente a nuestros atletas tengan a bien realizar este chek list cada
mafiana antes de dirigirse a la practica deportiva para no estar poniendo en riesgo a ninguno de sus
semejantes, a que cualquiera de estos sintomas son sindnimos de un posible caso positivo de SARS —
CoV2 que provoca la enfermedad denominada Covid-19.

Protocolos especificos por categoria

Las normas y condiciones de buenas practicas especificas que se sefialan para cada una de las tres
categorias que se establecen en este documento son complementarias de toda la normativa emitida por las
autoridades nacionales y/o locales, y de los criterios generales establecidos mas arriba.

A. Protocolo de entrenamiento de alto rendimiento para la Seleccién Argentina de Remo.

Este protocolo incluye a los deportistas miembros de la Seleccidon Argentina de Remo, abarcando
todos los rangos de edades y categorias de remo convencional y adaptado. La AARA considera
prioritaria la reanudacidn de la practica del deporte en el agua a los efectos de mantener el estado de
entrenamiento y no perder el nivel competitivo que hoy presentan nuestros deportistas. Por lo tanto,
la AARA solicitara primariamente la aprobacidn de la reanudacién de actividades de entrenamiento en
el agua para este grupo especifico.

1. La practica se podra realizar de manera segura en los centros de entrenamiento del equipo nacional
o en los clubes que se habiliten al efecto.

2. Las sesiones de entrenamiento no pueden involucrar a mds de 6 deportistas por turno. Estos
grupos no podran variar ni alternarse de forma temporaria, con lo cual ante la infeccién de alguno
de los integrantes de ese grupo, automaticamente se aislara y pondra en cuarentena obligatoria a
los demas integrantes (14 dias) hasta tanto no estemos seguros de que no han sido contagiados.
Los contactos estrechos cumplirdn indefectiblemente 14 dias de aislamiento domiciliario y
realizardn monitoreo estricto de los sintomas. Los 14 dias se considerardn a partir del ultimo dia de
contacto con el caso confirmado.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/ldentificacion-yseguimiento-de-

contactos

3. En el caso que el deportista hubiese estado enfermo debera requerir un certificado médico y este
elevarlo a la AARA a los efectos de poder reiniciar la actividad. Los deportistas en conjunto con la
Asociacion verificaran de acuerdo con una certificacidn médica del deportista las medidas de
resguardo personal que se deberdn tomar en cada caso.

Las practicas de los Equipos Nacionales estaran bajo la supervision directa del Cuerpo Técnico.

5. La AARA determinara los lugares especificos para las practicas como asi también el cronograma de
actividades. Se contempla la utilizacién de los centros de entrenamiento habitual de la Seleccion
Nacional de Remo, mas espejos de agua adyacentes a clubes de remo en diferentes puntos del pais
donde residan los miembros de la Seleccién Nacional.

6. La Asociacion informara a la Prefectura Naval Argentina respecto de los lugares de entrenamientos
que se dispongan y los entrenadores a cargo elaboraran un reporte periddico de cada sitio de
entrenamiento identificando a los deportistas que participan del mismo.

Asociacion Argentina de Remeros Aficionados ¢ www.remoargenting.org






DE REMEROS AFICIONADOS Protocolo Pagina 7 de 12

ASOCIACION ARGENTINA I]II PANDEMIA Y REMO - Covid-19

B. Protocolo para la practica del remo en equipos de entrenamiento en los clubes de remo.

Este protocolo incluye a todos los deportistas federados que forman parte de equipos de remo
competitivo de clubes afiliados de AARA, bajo la supervision de una persona idénea designada por el
club. La reanudacion de la actividad deportiva de este grupo estara supeditada a la habilitacion por
parte del Municipio, Provincia y Estado de la circulacién deportiva limitada en los espejos de agua.

La Comisién Directiva de cada club, junto a sus entrenadores, serd responsable del control de la
adecuada comunicacién y cumplimiento de este protocolo. Cada club establecera ademas un protocolo
propio ajustado a sus condiciones especificas no contempladas en estas reglas generales.

1. Todo deportista debera cumplir con las 13 normas listadas en la seccién de “Criterios Generales”.

En el caso que el deportista hubiese estado enfermo debera requerir un certificado médico y
entregarlo a las autoridades del club a los efectos de poder reiniciar la actividad.

3. La practica de remo en los clubes serd programada, con horarios de salida y llegada a la rampa de
los mismos para cada uno de los turnos establecidos.

4. Las sesiones de entrenamiento no pueden involucrar a mas de 6 deportistas por turno. Estos grupos
no podran variar ni alternarse de forma temporaria, con lo cual ante la infeccién de alguno de los
integrantes de ese grupo, automaticamente se aislara y pondra en cuarentena obligatoria a los
demas integrantes (14 dias) hasta tanto no estemos seguros de que no han sido contagiados

5. Esta actividad no requerird de asistencia de personal auxiliar (marineros). Los deportistas seran
responsables junto a sus entrenadores del acarreamiento, limpieza y guarda de las embarcaciones
durante las jornadas de entrenamiento.

6. Toda actividad encuadrada bajo este protocolo debe ser comunicada previamente a la AARA vy
cumplir con lo establecido en este protocolo. Para esto, el Club solicitante debe completar una nota
formal incluyendo los datos debajo detallados y enviarlo a info@remoargentina.org

e Entidad que lo solicita:

e DDJJ de aceptacidn y cumplimiento del presente protocolo en todas sus formas.

e Lugar de las practicas:

e Listado de participantes (Nombre y Apellido, DNI, Fecha de Nacimiento, Matricula):
e Diasy horarios previstos para las practicas:

e Entrenador/es responsable/s a cargo.

No debe iniciarse actividad sin este tramite inicial. La AARA junto con los Clubes informaran a la
\ Prefectura Naval Argentina la iniciacion de las actividades conforme a este Protocolo.

\ . . . .

\ 7. Todos los entrenamientos deben estar supervisados por el Club, el que asignard un entrenador o

persona idénea, quien sera la autoridad de control de este protocolo junto a la Capitania de su Club.

8. Los deportistas o sus representantes (cuando sean menores de edad) deben firmar un compromiso
de cumplimiento de este protocolo. El incumplimiento de este implica la suspensién de su derecho a
participar de las practicas quedando sujeto a una posible sancidn disciplinaria dentro de su Club.
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Tercera etapa:

C- REMO RECREATIVO

Protocolo para la practica de recreativo:

Este protocolo sugiere incluir a todos los deportistas mayores de 18 afios y menores de 70 afos que
practican el remo recreativo en clubes afiliados de AARA. La reanudacién de la practica del remo
recreativo fuera de las dos categorias abarcadas en los puntos anteriores estara sujeta a la habilitacion
por parte de las autoridades de los Clubes, del Municipio, la Provincia y la Nacidn; de las actividades
fisicas de manera menos intensiva y mas general.

La Comisién Directiva de cada Club serd responsable del control de la adecuada comunicacién y
cumplimiento de este protocolo. Cada Club establecerda ademas un protocolo propio ajustado a sus
condiciones especificas no contempladas en las reglas generales y la presente en particular.

Todo socio deberd cumplir con las 13 normas listadas en la seccion de “Criterios Generales”.

En el caso que el socio hubiese estado enfermo debera requerir un certificado médico y este
elevarlo a la Comisidn Directiva de su Club a los efectos de poder reiniciar la actividad. Los
socios en conjunto con la Comisidn Directiva verificaran las medidas de resguardo personal que
se deberan tomar en cada caso.

Para disminuir la densidad de personas en las salidas recreativas se daran turnos para la
actividad. Los turnos serdn dados con tiempo suficiente para que cada socio embarque en su
bote y se aleje de la rampa para realizar su actividad fisica recreativa, evitando el contacto con
otro socio. Esto asegura un flujo minimo de personas en las rampas de los clubes.

La reserva de los turnos, al igual que todo otro tramite administrativo, se realizara a distancia y
de manera anticipada. El socio remero debera recibir la confirmacién de su turno antes de
concurrir al club.

Todas las salidas recreativas deben estar supervisados por el Club, que llevard un listado
detallando nombre, apellido, DNI, temperatura corporal, preguntas de rigor (especificadas
item 13 de los criterios generales), de cada uno de los remeros que hayan practicado la
actividad junto a la fecha y horario del turno correspondiente. El Club enviara a AARA
(info@remoargentina.org) un listado resumen cada quince dias, informando el nimero total de

remeros y salidas efectuadas durante ese periodo,-informando cualquier incidente relacionado
con el SARS —CoV2 que provoca la enfermedad denominada Covid-19.

Los empleados o marineros guardaran las distancias reglamentarias a los efectos de realizar su
trabajo y evitar contagios recibiendo los instrumentos de seguridad y de higiene necesarios
para prevenir los contagios.

Los clubes de remo informardn a la Prefectura Naval Argentina respecto de la practica
recreativa de este grupo, sabiendo que contaran dentro de sus embarcaciones con todos los
elementos de seguridad habituales (salvavidas, silbato, celular, cabo, achicador, celular con
numeros agendados de emergencia)
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Anexo I. Medidas para la deteccion y manejo de casos sospechosos contactos estrechos

Desarrollar actividades de identificacion de potenciales casos mediante la medicién de temperatura
corporal, fomentando el autoreporte y la realizacion de cuestionarios sencillos para la detecciéon de
posibles sintomas previo al ingreso al lugar de trabajo o entrenamiento. - Si se instaura la medicién de
temperatura al ingreso a la institucion, esta debe realizarse empleando termémetros infrarrojos que no
impliquen contacto fisico directo. La persona encargada de la medicién de temperatura debe contar con
equipo de proteccidn personal apropiado. La especificacion del equipo a emplear debera ser detallado en
las recomendaciones especificas de cada actividad

. - No permitir el ingreso a los locales o establecimientos donde se desarrolla la actividad de personas con
temperatura igual o mayor a 37,5°C o que presenten los sintomas propios del COVID-19.

- Evitar la estigmatizacién y la discriminacién de personas sintomaticas o afectadas por COVID-19 y sus
contactos estrechos.

- Establecer medidas a adoptar en el local o establecimiento para aislar a una persona que manifieste
sintomas de COVID-19 para lo cual se sugiere disponer de en una sala o zona en donde la persona con
sintomas no tenga contacto con otras personas y espere hasta ser evaluada adecuadamente. Se debe
proceder de acuerdo a lo establecido o segun lo indicado por las autoridades locales de salud de la
jurisdiccién.

- Ante la identificacion de personal con sintomas respiratorios o fiebre, contactar inmediatamente al
Sistema de Emergencias de salud local para su evaluacion y eventual trasladado a una institucién de salud.
Debe notificarse toda sospecha de COVID-19 a la autoridad sanitaria local. Se considera contacto estrecho a
toda persona que cumpla la definicion detallada en https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-

COVID-19/Identificacion-yseguimiento-de-contactos

Los contactos estrechos cumplirdn indefectiblemente 14 dias de aislamiento domiciliario y realizardn
monitoreo estricto de los sintomas. Los 14 dias se consideraran a partir del Ultimo dia de contacto con el
caso confirmado.

. https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/ldentificacion-yseguimiento-de-contactos

La utilizacidn de elementos de proteccién personal para cada actividad se detallan en

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/recomendacionesuso-epp

El testeo diagndstico y el alta del aislamiento debe ser efectuado de acuerdo a las recomendaciones del
Ministerio de Salud de la Nacidn

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/laboratorio

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/alta
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Carteleria de Informacién y Prevencion

Se colocaran en el predio de la AARA carteleria especifica sobre el buen uso del predio, como asi también
la explicacién de todas las medidas sanitarias detalladas en este documento para su facil visualizacion y
entendimiento para cada una de las personas que alli concurran, buscando evitar cualquier riesgo de
contagio. Dicha carteleria estara enfocada en los siguientes puntos:

a-Informacién sobre las medidas de distanciamiento social

b-La adecuada higiene de manos,

c-La apropiada higiene respiratoria y ocular.

d-Las recomendaciones ante la presencia de sintomas sospechosos de SARS —CoV2 que provoca la
enfermedad denominada Covid-19

Esto debe ademds complementarse con otras modalidades (informacién en pdgina web, redes sociales, por
correo electronico o por teléfono, entre otras) para informar a los trabajadores acerca las medidas de
higiene y seguridad adoptadas por la institucion.

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/prevencion Distanciamiento social

- Debe mantenerse una distancia minima entre personas de DOS (2) metros.

Esta medida aplica tanto para los trabajadores, deportistas, entrenadores o dirigentes de la Institucidn, asi
como también para el publico que asista al establecimiento (clientes, proveedores, etcétera).

- Evitar el contacto fisico al saludar con besos, abrazos u apretones de manos.

- Evitar reuniones en espacios cerrados dentro y fuera del espacio de trabajo, incluyendo reuniones
familiares o con amigos.

- No compartir mate, vajilla ni otros utensilios.

- El uso de “barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” no reemplaza las medidas de distanciamiento social ni
la necesidad de mantener la distancia interpersonal de seguridad, pero puede considerarse como una
medida adicional cuando transitoriamente no sea posible mantener la distancia de seguridad minima. El
“barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” hace referencia a dispositivos de tela reutilizables que deben
cubrir por completo la nariz, boca y mentény que se emplean como medida adicional para reducir la
posibilidad de transmisién de COVID-19.

- Para mas informacion sobre modo de uso, forma de colocacién, confeccidn, etc. del “barbijo casero,
cubrebocas o tapabocas” dirigirse al siguiente sitio:

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo

Para mantener el distanciamiento social se debe limitar la densidad de ocupacién de espacios (salas de
reunién, oficinas, comedor, cocina, vestuarios, posiciones de trabajo, etcétera) a 1 persona cada 2,25
metros cuadrados de espacio circulable, para ello se puede utilizar la modalidad de reserva del espacio o de
turnos prefijados. Cuando por sus caracteristicas, esto no sea posible, se debe impedir el uso de estos
espacios.

En caso de que no pueda mantenerse distancia minima de seguridad (2 metros) entre puestos de trabajo,
considerar la instalacion de medidas fisicas (mamparas, paneles de vidrio) de facil y frecuente limpieza.
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https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/atencion-publico

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#distanciamiento

Higiene de manos:

Todas las personas que desarrollen tareas en establecimientos habilitados, deberan realizar lavado de
manos con frecuencia y obligatoriamente:

- Al llegar al lugar de trabajo.

- Antes y después de manipular basura o desperdicios

- Antes y después de comer, manipular alimentos y/o amamantar.

- Luego de haber tocado superficies publicas: mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, etc.

- Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

- Después de ir al bafio o de cambiar paiales.

- Después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.

- Se recomienda evitar, en la medida de lo posible, llevar las manos a la cara. Cada local o establecimiento
habilitado deberd contar con lugares adecuados para realizar un adecuado y frecuente lavado de manos
con agua y jabdn (dispensador de jabon liquido/espuma, toallas descartables o secadores de manos) y
ademas deberan ponerse a disposicidn soluciones a base de alcohol al 70% (por ejemplo, alcohol en gel).

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/atencion-publico

Es responsabilidad de la institucién proveer los elementos adecuados en cantidad suficiente y en forma
accesible para la higiene personal (lavado de manos con jabdn, solucién hidroalcohdlica y toallas de papel).
Recordar que debe emplearse soluciones a base de alcohol Unicamente cuando las manos se encuentran
limpias, en caso contrario debe realizarse el lavado con agua y jabdn. Se aconseja el lavado frecuente de
manos con una duracién de 40-60 segundos.

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/gpsc lavarse-manos poster_es.jpg

Dada la mayor persistencia del virus sobre el [atex o nitrilo, no se recomienda el uso de guantes salvo para
tareas especificas (tareas de limpieza, contacto directo con secreciones).

Higiene respiratoria

- Utilizar barbijo casero que cubra nariz, boca y mentdn en espacios laborales y dreas comunes de trabajo.
Su uso no reemplaza ninguna de las medidas de distanciamiento fisico ni de higiene.
- Promover el lavado del barbijo casero con agua y jabdn al menos una vez al dia, y cambiarlo

inmediatamente si se encuentra sucio o mojado
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo

- Al toser o estornudar, usar un pafiuelo descartable o cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno del
codo en caso de no tener colocado el barbijo casero. En ambos casos, higienizarse las manos de inmediato.
- Disponer en drea de espera y/o alto transito de cestos de basura de boca anchay sin tapa para desechar
los panuelos descartables utilizados.
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Anexo Il. Protocolos de evaluacién personal de cada dia/actividad

Este protocolo fue pensado y desarrollado en un paso a paso desde el momento que el deportista se
levanta a la mafiana para acudir a su entrenamiento y termina en el momento que el mismo deportista
regresa a su casa.

1.

Por la mafiana. Se recomienda utilizar el siguiente cuestionario para evaluar a los deportistas y
determinar de una forma rapida y sencilla desde sus casas un posible caso de coronavirus.

éTiene fiebre o tuvo fiebre, en los ultimos 14 dias?

¢Tiene problemas respiratorios, tos seca, en los Ultimos 14 dias?

¢Tiene dolor de garganta, en los ultimos 14 dias?

¢Tiene gusto y olfato normalmente en los ultimos 14 dias?

¢Ha estado en contacto con persona infectadas por Coronavirus en los Gltimos 14 dias?

Por ultimo le pedimos que mantenga la respiracion durante 20 segundos y repita esta maniobra
tres veces. Tuvo alguna dificultad para realizarlo?

Recuerde que la ausencia de olfato, la ausencia de gusto en la boca y la imposibilidad de mantener la
respiracion por 20 segundos son indicios de un caso positivo del SARS —CoV2 que provoca la enfermedad
denominada Covid-19.

2.

El lavado de manos debe realizarse con agua y jabdn cuando gstos estan disponibles, o con alcohol en
gel o alcohol al 70 %. No llevarse nada a la boca ni a los ojos. i/

Antes de salir a entrenar/ realizar la actividad. Se recomienda utilizar al personal a cargo del grupo
de entrenamiento y/o supervision de la actividad recreativa; el siguiente cuestionario para evaluar
e informar a las autoridades del Club como de la AARA, tanto para considerar el dato en las
estadisticas como determinar de una forma rapida y sencilla un posible caso de coronavirus.

évalor de temperatura en el momento?

éTiene problemas respiratorios, tos seca?

éTiene dolor de garganta?

¢Tiene gusto y olfato normalmente?

¢Ha estado en contacto con persona infectadas por Coronavirus en los ultimos 14 dias?

Por ultimo le pedimos que mantenga la respiracién durante 20 segundos y repita esta maniobra
tres veces. Tuvo alguna dificultad para realizarlo?

Recuerde que la falta de gusto /olfato, la dificultad respiratoria, la presencia de fiebre ,el cansancio,
la tos seca ,0 la presencia de temperatura por encima de los 37,5 grados son signos indicativos de
un posible caso positivo del SARS-CoV2 que provoca la enfermedad denominada COVID-19, por lo
tanto, comuniquese inmediatamente con las autoridades sanitarias para su correcta evaluacién sin
salir de su casa.

Vuelta al hogar: Sin el uso de vestuarios y utilizando los sanitarios en causas de fuerza mayor,

procederemos a abrigarnos y dirigirnos al mismo vehiculo en el cual llegamos, con nuestros
barbijos y nuestros lentes de proteccion. Una vez arribado al hogar se recomienda el uso de una
zona sucia de la casa y una zona limpia. Antes de entrar frotarse el calzado y todo elemento que
haya transportado como bolso, mochila, caramafiola, cuentaremada, cardio, suplemento de carro,
silbato, celular, en un pafio embebido/humedecido en lavandina que tendran ubicado en la puerta
de sus hogares. Proceder luego a descalzarse y limpiar sus pies antes de ingresar. En el interior,
cambiar el calzado por uno limpio y dirigirse a la ducha, poniendo todo lo usado en un a bolsa
cerrada que luego ira a lavarse.

A AW/

" a~ e
0/5¢ o General.

Daniel Gasparrini
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PROTOCOLO SANITARIO COVID-19
FEDERACION ECUESTRE ARGENTINA

El SARS-CoV-2 es el agente etiolégico causante de COVID-19, que en el 80% de los casos cursa
como una enfermedad respiratoria leve pero que en grupos de riesgo puede provocar cuadros
graves. Su forma de transmisién es por contacto de mucosas con secreciones de una persona
infectada o por tocarse nariz, boca u 0jos con las manos contaminadas.

MEDIDAS GENERALES

- Comunicar a los empleados las medidas de precaucion establecidas y exigir su cumplimiento.
Disponer de carteleria clara para ello.

- Distanciamiento social con una distancia minima de 2 metros de todas las personas (deportistas,
empleados).

- Utilizacion de barbijo o tapabocas que cubra correctamente nariz, boca y mentén.
- Practicar la adecuada higiene respiratoria: cubrirse con el pliegue del codo al toser o estornudar.

- Lavado frecuente de manos con agua y jabdn cuando las mismas estén visiblemente sucias y
con alcohol en gel en el resto de las ocasiones.

- Garantizar la provisién de agua y jabdn, toallas de papel y alcohol en gel tanto al ingreso como
en las areas comunes.

- No compartir mate, vajilla ni elementos personales.
- Mantener ventilados los ambientes pequefios y cerrados.

- La técnica de limpieza y desinfeccién de areas comunes y superficies altamente tocadas
recomendada consta de dos pasos:

1) Limpieza humeda: La forma sugerida es siempre la limpieza himeda con trapeador o
pafo, en lugar de la limpieza seca (escobas, cepillos, etc.).
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2) Desinfeccion de las superficies una vez limpias: con una solucion de 10ml de lavandina
de una concentracién de 55¢/l por cada litro de agua.

- Informar a los trabajadores y proveedores acerca del plan y la importancia de no acudir al trabajo
aungue solo presenten sintomas leves.

- Promover el teletrabajo habitual en la organizacién, reemplazando en lo posible el formato papel
por el formato electrénico.

- lIdentificar a las personas que puedan estar en riesgo y brindarles apoyo, y salvo que no sean
esenciales para el funcionamiento de la institucion evitar el reinicio de sus actividades
presenciales; sin fomentar su estigmatizacion ni discriminacién. Principalmente personas que
padezcan afecciones como diabetes, cardiopatias o enfermedades pulmonares) o mayores de
60 afios, factores que las pueden hacer més vulnerables a cuadros graves de la enfermedad.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/mayores

- No esta permitida la presencia de publico durante los entrenamientos.
- Se prohibe silbar, gritar o cantar por considerarse practicas con alto riesgo de transmision.

- El reinicio de actividades no se considera apropiado en zonas con circulaciébn comunitaria de
COVID-19. https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus _COVID-19/zonas-definidas-
transmision-local

- En caso de requerir el transporte de un equino, los transportistas deberan adoptar las normas
dictadas en este documento.

- Las tareas de entrenamiento de equinos deben realizarse respetando el distanciamiento minimo
de 2 metros, minimizando el nimero de jinetes y/o auxiliares en pistas de vareo.

- Durante el entrenamiento de lo caballos debe asegurarse el mantenimiento de la densidad
recomendada de 16m2 por persona.

- Cada trabajador debera contar con sus propias herramientas de trabajo evitando compartirlas.
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TRIAJE PARA INGRESO E IDENTIFICACION DE CASOS SOSPECHOSOS

- ldentificar personas con sintomas compatibles (tos, temperatura >37,5°, falta de aire, odinofagia,
falta de gusto u olfato). https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-
caso

- Promover la autoevaluacion de empleados y deportistas para identificaciéon temprana de
sintomas.

- Bajo ningln concepto participaran personas identificadas como contactos estrechos de casos
confirmados, independientemente de si fueron testeados. Los mismos deberan cumplir 14 dias
de aislamiento preventivo desde el altimo contacto con el caso.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/ldentificacion-y-seguimiento-de-
contactos

ANTE LA DETECCION DE UNA PERSONA CON SINTOMAS O FEBRIL

- Contemplar las consecuencias sociales y de salud mental que podria generar un caso de
COVID-19 en el lugar de trabajo o en la comunidad, y ofrecer informacién y apoyo al respecto.

- Prever medidas a adoptar en el establecimiento para aislar a una persona que manifieste
sintomas de COVID-19 en una sala o zona donde no tenga contacto con otras personas, hasta
comunicarse con las autoridades locales de salud pertinentes.

- Evitar que la persona abandone el lugar en transporte publico o en compafiia de otra persona.



mailto:fea@federacionecuestre.com.ar

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/Identificacion-y-seguimiento-de-contactos

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/Identificacion-y-seguimiento-de-contactos



FEDERACION ECUESTRE ARGENTINA

GOROSTIAGA 2287 - 1426 C.A.B.A.
Tel. 4772-0428/ Fax. 4775-4423
Email:fea@federacionecuestre.com.ar
Pagina Web: www.fedecuarg.com.ar

Trabajo con los caballos

1. En caso de tener que apartar algun caballo en el corral la tarea debera ser realizada con la menor
cantidad de gente posible.

2. Lavar cuidadosamente con una solucion antibacterial (puede ser agua y lavandina al 5%) todos
los materiales utilizados durante el dia por cada uno de los participantes en cada tarea.

3. Cada trabajador debe contar con su propia herramienta de trabajo y no debe compartirla.
4. Todos los trabajos seran realizados por turnos ej, banaderos, pistas de vareo, pistas de salto,
trabajos de cuida en boxes, limpieza de los mismos, etc. y cada uno de ellos con la menor cantidad

de gente posible.

5. Se contara con dispositivos dispensadores de alcohol en gel en todos los espacios de circulacion y
permanencia del personal.

6. TODOS LOS PARTICIPANTES DEBERAN CUMPLIR CON EL USO DE BARBIJOS Y/O TAPABOCAS
OBLIGATORIO.

7. EN TODO MOMENTO DURANTE EL ENTRENAMIENTO DE LOS CABALLOS SE DEBE MANTENER LA
DENSIDAD RECOMENDADA DE 16 m2 POR PERSONA

2 METROS

2 METROS e ‘ — 2 METROS

2 METROS

8. Cada una de las asociaciones debera acondicionar este protocolo a sus respectivas diciplinas.

+info
argentina.gob.ar/salud

Q 0800 222 1002



mailto:fea@federacionecuestre.com.ar



cEDERACION ECUESTRE

GOROSTIAGA 2287 — 1426 C.A.B.A.
Tel. 4772-0428/ Fax. 4775-4423

Email:fea@federacionecuestre.com.ar

Pagina Web: www.fedecuarg.com.ar

FEDERACION ECUESTRE ARGENTINA

Datos de contacto para emergencias

Provincia de Buenos Aires: 148

Catamarca: 383 154238872

Chaco: 0800 444 0829

Chubut: 0800 222 2676

Ciudad Autéonoma de Buenos Aires: 107 / 11 5050 0147 (whatsapp)
Cordoba : 0800 122 1444

Corrientes: 0379 4974811 (fijo) / 379 4895124 (celular)

Entre Rios: 107
Formosa: 107

Jujuy: 0800 888 4767
La Pampa: 0800 333 1135 / 2954 604986 (celular) / 2954 619130 (celular) / 2302

531304 (celular)

La Rioja: 107 /911
Mendoza: 0800 800 26843
Misiones: 0800 444 3400
Neuquén: 0800 333 1002

Rio Negro: 911

Salta: 911
San Luis: 107

San Juan: 107
Santa Cruz: 107

Santa Fe: 0800 555 6549

Santiago del Estero: 107 / 385 4213006 / 385 5237077

Tierra del Fuego, Antartida e Islas del Atlantico Sur: 107

Tucuman: 0800 555 8478 / 0381 4302228 (lunes a viernes 7 a 17 horas)

Al virus lo frenamos entre todos

#quedateencasa

+info

argentina.gob.ar/salud
Q 0800222 1002

Ministerio de Salud
7y Argentina
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PROTOCOLO EN PARA HABILITAR ENTRENAMIENTOS EN ATLETISMO.

INTRODUCCION

Las decisiones oficiales que dictaminen el Gobierno Nacional y el Ministerio de Salud de la Nacion,
seran las respetadas respecto al inicio de la actividad que entra dentro de las actividades no esenciales,
en este marco la CADA sugiere una primer fase de inicio en escenarios especificos (pistas de Atletismo),
acotando la poblacién autorizada a listado de Atletas que tengan posibilidad de hacer marca para Juegos
Olimpicos de Tokio y los que ya posean la misma en una primer fase; luego considerar a Atletas Federados
activos en una segunda fase, si se superan satisfactoriamente las dos primeras fases, luego se evaluara
la posibilidad de avanzar o retroceder en autorizacion a la practica del Atletismo.

El reinicio de actividades no se considera apropiado en zonas con circulaciébn comunitaria de COVID-19.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/zonas-definidas-transmision-local

El reinicio de actividades no se considera apropiado para atletas, entrenadores ni personal auxiliar que presenten
condiciones consideradas factor de riesgo para formas graves de COVID-19:

Mayores de sesenta (60) afios de edad, excepto que sean considerados “personal esencial para el
adecuado funcionamiento del establecimiento”.

Personas gestantes.

Personas con enfermedad respiratoria crdnica: enfermedad pulmonar obstructiva crénica [EPOC],
enfisema congénito, displasia broncopulmonar, bronquiectasias, fibrosis quistica y asma moderado o
severo.

Personas con enfermedades cardiacas: Insuficiencia cardiaca, enfermedad coronaria, valvulopatias y
cardiopatias congénitas.

Personas con inmunodeficiencias y estados de inmunodepresion.

Personas con diabetes

Personas con insuficiencia renal crénica en didlisis o con expectativas de ingresar a didlisis en los
siguientes seis meses.

Personas con enfermedad hepatica avanzada. Recordar: se debe asegurar el respeto de la privacidad y
confidencialidad de la informacién médica de los trabajadores y las trabajadoras, con especial atencién a
la informacion relacionada a patologias que configuren factores de riesgo para formas graves de COVID-
19. https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/mayores

Las consideraciones Grales se adaptaran para cada Jurisdiccion segun dispongan Autoridades
Sanitarias correspondientes

CONSIDERACIONES GRALES:

0 Habilitar escenarios (Pistas de Atletismo) para Atletas Federados.

0 Los gue asistan al escenario de entrenamiento, no deben tener sintomas (sospecha de
Covid-19), ni Ellos, ni los convivientes (se hara una declaracién jurada personal) o contara
con la App “Cuidar”, confirmando que los convivientes también tengan evaluacion diaria de
sintomas.

www.cada-atletismo.org - arg@mf.iaaf.org
Espana 232 - 1° Piso oficina D8 - X5992BJF - Las Varillas - Cérdoba.
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En el caso de detectar en la admisién alguna sintomatologia de sospecha de Covid-19 del Atleta o
Convivientes, se asegurara que permanezca con Barbijo, con distancia preventiva, se comprobaran
datos filiatorios, no se le permitira ingresar al predio, El Atleta junto con quien adimisione en el lugar
llamaran a linea gratuita Nacional (0800-222-1002) o la que corresponda en localidad involucrada
en el mismo momento; luego mientras las autoridades sanitarias definan situacién diagnostica, no
se autorizara a volver a entrenamientos hasta Alta Médica.

Se entiende por sintomas sospechosos de COVID-19 en funcion de la definicién de caso vigente.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso

No podran participar bajo ningun concepto personas identificadas como contactos
estrechos de casos confirmados de COVID-19, independientemente de si fueron testeadas
para COVID-19 con resultado negativo deben cumplir indefectiblemente los 14 dias de
aislamiento preventivo. https://lwww.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-
19/Identificacion-y-seguimiento-de-contactos

El medio de transporte de llegada y retiro, del lugar debe ser cuidado respecto a medidas de
distansamiento, preferentemente individual. (auto, moto, bicicleta...).

La entrada al escenario de entreno se hard controlada por personal, quien solicitara
declaracion jurada o App “Cuidar” completa del dia.

Los entrenamientos se haran al aire libre, dentro del margen de la pista (entrenos especificos
de cada disciplina), los espacios adyacentes se podran utilizar para ejercicios
complementarios de Movilidad y Fuerza con peso libre (mancuernas, barras, bancos
moaviles).

Los entrenamientos al aire libre se deben realizar garantizando una distancia minima de 2 metros (ocupacién

no mayor a un atleta cada 4 m2).

No se habilitardn Gimnasio o lugares cerrados, sin ventilacion y con objetos de contacto
dificiles de sanatizar.

Si se entrena con elementos/accesorios de uso comun (pesas, mancuernas, bancos, barras)
seran provistos por personal con proteccion, luego del uso se entregara previa limpieza y
aerolizacién con alcohol 70%, y el personal con medidas de precaucion repetird la
sanatizacidon antes de guardarlo, o entregar a otro Atleta.

En ningln caso podran compartirse elementos/accesorios para el entrenamiento, los cuales deberan ser
considerados de uso individual y limpiados y desinfectados.
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001899cnt-covid-19-recomenedaciones-
limpieza-desinfeccion.pdf

No se habilitaran los vestuarios para cambiarse e higiene pos entreno, solo se habilitaran
para uso como Toilette para necesidades basicas, al cual se asistira de a uno por el tiempo
mas reducido posible, de lo posible se contara con personal para la higiene luego de cada
asistencia al mismo.

En caso de utilizarse bafios/vestuarios, debe asegurarse que se mantenga el distanciamiento social
y la densidad de ocupacion no puede superar una persona cada 2.25 metros cuadrados.
Tendré permiso de circulacion en horario programado de entrenamiento por el lapso de 3hs.

Se llegara al lugar de entreno con medidas de distansamiento social y uso de barbijos,
mascarillas o antiparras, portando atomizador con alcohol al 70% que se usara luego de
tocar diferentes objetos con posible contaminacion.

www.cada-atletismo.org - arg@mf.iaaf.org
Espana 232 - 1° Piso oficina D8 - X5992BJF - Las Varillas - Cérdoba.
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0 Se llegara al lugar de entreno cambiado para entrenar, con ropa de calle por arriba de la de
entreno, en el lugar luego de sacarse la ropa de calle la guardara en bolsa y luego en bolso
personal.

0 Se llevara elementos de uso personal para el entreno, como toallas, remeras, bebidas y
suplementos, los cuales no los compartira con nadie.

o0 El atomizador con alcohol al 70% sera de tamafio pequefio (100 ML) para poder usarlo
durante el entreno luego de tocar elementos, superficies del lugar.

o Durante el entreno, la distancia de otro atleta serd de mas de 20 mts en sentido de adelante
y atras, y de 2 mts lateral si se mueven en la misma linea.

o Durante la Sesion del entreno de alta intensidad se liberaran de barbijos y mantendran las
distancias antes mencionadas.

o Esta prohibido el uso de silbato, gritar y cantar por considerarse practicas con alto riesgo
de transmision.

0 Los atletas deberan usar tapabocas/barbijo que cubra por completo nariz, bocay mentén en
todo momento excepto durante el entrenamiento.

0 Los entrenadores, preparadores fisicos y todo el personal auxiliar debe utilizar
tapabocas/barbijo que cubra por completo nariz, bocay mentén en todo momento.

o0 El uso de guantes solo se recomienda en caso de tener heridas, si se usan tener la
precaucién de higienizarse o atomizar con alcohol frecuentemente y no tocarse la cara, los
guantes también se contaminan, como las manos; lo que evita el contagio es la higiene y
descontaminacion frecuente.

o0 Siserequiereir a Toilette (bafio), se tomara la suficiente atencién de no tocar superficies ni
objetos, seira con barbijo y el atomizador con alcohol para usar, luego de contacto casual o
necesario con superficies u objetos.

0 Luego del entreno se cambia la ropa (la guarda en bolsa cerrada) por otra seca, se coloca
ropa de calle con la que se llegd y retira a su domicilio.

o Eluso de mascaras faciales o antiparras puede considerarse en forma complementaria para
proteccion ocular pero NO reemplazan el tapabocas/barbijo.

o0 El uso de barbijo/tapabocas y de mantener la distancia social de al menos 2 metros es
especialmente importante durante los momentos de descanso.

o Al llegar a su domicilio antes de entrar se retira el calzado, la ropa guardada en bolsa va
directo sin agitar ainmersion en agua a 60° y luego al lavarropas. Si no se ducho en lugar de
entreno, la ropa se retira sin tocar superficies en la llegada al bafio, se embolsa luego de
sacar y luego al lavarropas sin contacto con elementos o superficies del hogar.

e RECOMENDACIONES PARA EL ENTRENAMIENTO INDIVIDUAL:
0 Serecomienda el control detemperatura antes de trasladarte a cualquier actividad o acceder
a unainstalacion.
o El entrenamiento se realizara de manera individual, no habiendo contacto fisico entre el entrenador
y el atleta, ni siquiera para ayudas o correcciones, manteniendo una distancia de seguridad minima
de tres metros entre ellos, en situacion de parado. Evitar el uso de instalaciones cerradas.

www.cada-atletismo.org - arg@mf.iaaf.org
Espana 232 - 1° Piso oficina D8 - X5992BJF - Las Varillas - Cérdoba.
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El atleta y entrenador tendrén cuidado de no tocar en lo posible objetos o equipamiento de uso
colectivo que no sean necesarios para su entrenamiento. Especial atencibn a cronémetros,
barandillas, picaportes de puertas, etc.

El entrenador llevara siempre mascarilla, guardando una distancia de seguridad minima de

tres metros.

La separacion con otros atletas, como norma general, tiene que ser mayor en el entrenamiento que
en situaciones sociales, ya que el sudor y el movimiento hacen que puedan llegar gotas mas alla
de lo que se establecen en las pautas generales. Esta distancia ha de ser de un minimo de 5
metros y aumentarla siempre que se pueda, para cualquier tipo de entrenamiento (carrera, saltos,
musculacion, etc.).

En la carrera 0 marcha, no colocarse detras de otros atletas, si esto no fuera posible, la distancia
minima de separacion en estos casos ha de ser como minimo de 20 metros. Cambiar de recorrido
o alejarse si el atleta es adelantado, y adelantar dejando al menos 2 metros de separacion lateral.

En las sesiones técnicas de lanzamientos, no compartir artefactos, en la medida de lo posible que
los artefactos se asignen a cada atleta para su uso individual. Es obligatorio desinfectarlos
cuidadosamente al finalizar cada entrenamiento y antes que los utilice otro usuario.

Los entrenadores han de programar los entrenamientos cumpliendo todas las normas de distancias,
capacidades, horarios establecidos y minimizando, en todo momento, el contacto de manera
rigurosa.

No compartir las toallas, ni otros elementos textiles, y lavarlos, a un minimo de 60°, después de
cada entrenamiento.

e |INSTALACIONES DEPORTIVAS

0}
(0}

o

Sera responsabilidad de la autoridad/propietario de la instalacion su adecuacion a los protocolos

y hormativas sanitarias, incluyendo el cumplimento del protocolo basico de actuacion del Ministerio
de Turismo y Deportes de Nacién. Se recomienda que se protocolice las normas de uso de las
instalaciones dentro de las obligaciones sanitarias ante el COVID 19, los atletas seran informados
de las normas previamente al uso de la instalacion.

Se recomienda el uso de carteleria para informar a todos de la obligacion de cumplir con las
medidas de higiene y proteccion. Dénde constard el listado de atletas autorizados, dias y horarios
asignados, entrenador a cargo para atletas infantiles, U14, U16 y U18. Los atletas comprendidos
en las categoriasU20, U23 y mayores, no necesariamente deberan estar acompafiados por sus
entrenadores, pero si incluidos en el cronograma de uso de instalaciones.

Los atletas no podran acceder a la instalacién si no esta establecido y publicado el control sanitario.
Se recomienda que todas las entradas y salidas sean escalonadas, sin que se puedan acumular
dos personas cerca de los controles y accesos de entrada.

Se recomienda el cambio de calzado antes de entrar en la instalacion. Intenta llevar un calzado
para el traslado y otro/s distinto/s para usar exclusivamente dentro de la instalacion.

Respeta la capacidad limitada tanto de la pista o zonas de entrenamiento.

Se recomienda establecer turnos de 2 horas de duracibn como maximo.

El uso de material artefactos de lanzamientos (pesos, martillos, discos y jabalinas), rastrillos y
cepillos para foso de longitud/triple, saltémetros para saltos verticales, asi’ como tacos de salida,

www.cada-atletismo.org - arg@mf.iaaf.org
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vallas, balones medicinales, etc. que suelen ser prestados por la instalacion, para uso de los atletas.
En este sentido: En la medida de lo posible los artefactos deberan ser propiedad del atleta para
evitar contagios.

Si no fuera posible, el centro podra prestarlo manteniendo las distancias y medidas de proteccién
personal, estableciendo un lugar de entrega y devolucidon, que respete la normativa de
distanciamiento.

Se recomienda que la instalacion facilite un juego de implementos por atleta.

La entrega y devolucién debera hacerse con mascarilla, y antes de hacerlo el usuario deberé haber
desinfectado el mismo, mediante desinfectante prestado por la instalacion a tal efecto.

Pista:

e« Se recomienda:

Pistas de atletismo de 8 andariveles, un maximo de 10 personas (incluyendo atletas,
entrenadores y personal de apoyo) de forma simultanea por franja o turno horario.
Para el caso de las pistas de 6 andariveles, el maximo sera de 8 personas por turno.
En lo posible y previa cita, establecer los grupos y franjas horarias (maximo de dos
horas y media), teniendo en cuenta las recomendaciones de separacion por grupos
de edad, muy especialmente de aquellos grupos de edad de mas riesgo.

Alternar los usos de andariveles, dejando siempre una o dos calles sin uso en medio
para aumentar la distancia de seguridad entre los atletas.

Zonas de saltos y lanzamientos un maximo de 3 personas por zona y turno o franja
horaria.

* Normas y recomendaciones por espacios en pista.

Uso de andariveles: se recomienda el uso de calles de forma individual, con una
distancia minima de seguridad de entre 5y 10 metros entre personas (dependiendo
de la actividad), y de la siguiente forma:

Andarivel 1: Para series de + 400m.

Andarivel 2: Cerrada

Andarivel 3: Velocidad

Andarivel 4: Cerrada

Andarivel 5: Vallas

Andarivel 6: Cerrada

Andarivel 7: Cerrada

Andarivel 8: Regreso

Adecuar a pista de 6 catrriles.

* Uso de zonas de saltos:

Se recomienda habilitar un sélo foso de saltos horizontales, que podra usarse de uno
en uno, manteniendo la distancia minima de seguridad y con espacios entre salto de
al menos 30 segundos.

No se recomienda més de 3 personas en el foso por turno..

* Las zonas y colchonetas de salto de altura y salto con garrocha:
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e Se recomiendan utilizarla de forma individual y siguiendo los horarios establecidos,

desinfectando la colchoneta, los listones y el material utilizado después de su uso.
* Uso de zonas de lanzamientos

e Los circulos de lanzamientos y los pasillos de jabalina sélo se podran usar de uno
en uno, sin intercambiarse el material deportivo entre atletas, y con una distancia de
seguridad entre personas de 3metros. Se recomienda no mas de 3 personas en la
zona por turno.

o Lasubiday bajada de las redes de la zona de lanzamientos es recomendable que lo
haga el personal de la instalacion.

» Uso de zonas perimetrales y centrales (césped):

e Se recomiendan usarse para carreray ejercicios, en el horario establecido para ello,
respetando la distancia de seguridad de 3 metros. El perimetro de césped natural o
artificial se recomienda su uso exclusivamente para fondo. Ejercicios, circuitos u otro
tipo de entrenamientos podran realizarse en los semi-circulos de la zona sintética,
sin ocupar los espacios necesarios para el entrenamiento de saltos y lanzamientos.

RECOMENDACIONES VISUALES EN LOS ESCENARIOS AUTORIZADQOS:

Se colocaran en lugares facilmente visibles, informacién sobre las medidas de distanciamiento
social, la adecuada higiene de manos, la apropiada higiene respiratoria, y las recomendaciones

ante la presencia de sintomas sospechosos de COVID-19. Esto debe ademas se complementara

con otras modalidades (informacion en pagina web, redes sociales, por correo electronico o por
teléfono, entre otras) para informar a los trabajadores acerca las medidas de higiene y

seguridad adoptada por la institucion.
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/prevencion

En cuanto a las caracteristicas de la definicion de caso, la misma se establece en forma
dinamica en el sitio:
https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus-COVID-19/definicion-de-caso

Distanciamiento social

(0}
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Debera mantenerse una distancia minima entre personas de 2 metros como ideal.

Se evitard el contacto fisico al saludar con besos, abrazos u apretones de manos.

Se evitaran reuniones en espacios cerrados.

No se compartira mate, vajilla ni otros utensilios.

El uso de “barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” no reemplaza las medidas de distanciamiento
social ni la necesidad de mantener la distancia interpersonal de seguridad, pero puede considerarse
como una medida adicional cuando transitoriamente no sea posible mantener la distancia de
seguridad minima. El “barbijo casero”, cubrebocas o tapabocas hace referencia a dispositivos de
tela reutilizables que deben cubrir por completo la nariz, boca y menton y que se emplean como
medida adicional para reducir la posibilidad de transmisiéon de COVID-19.
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o Para mas informacién sobre modo de uso, forma de colocacién, confeccion, etc. del “barbijo casero,

cubrebocas o tapabocas” dirigirse al siguiente sitio:
https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/barbijo

https://www.argentina.gob.ar/coronavirus/preguntasfrecuentes#distanciamiento

DR. SOUTO DARIO OSCAR.

Mat: 11412.

Clinica Médica, R/E: 13/428.
Terapia Intensiva, R/E: 49/12
Medicina del Deporte, R/E: 27/0096

Las Varillas, 24 de junio de 2020
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German Andrés Paternoster Daniel Marcelino Sotto
Secretario General Presidente
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Juan Alberto Scarpin
Secretario de Actividades Atléticas
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