Ciclo de - i

Capacitacién '.'/' U ART
Profesional EPP et

Camara Argentina n de Asegurado
CAS & UART de Seguridad d R esgos de lT DJ

/7° Encuentro EPP:
Proteccion respiratoria

Presentadora: Erica C. Blanco



Agenda

Peligros respiratorios en el lugar de trabajo

s ¢Qué es un respirador?

Tipos y estilos de proteccion respiratoria

mm Pruebas de ajuste de respiradores

mm Preguntasy respuestas

Proteccion respiratoria

ngle

7° Encuentro EPP: : I A , . UART
- = = Organizan: '../. Camara Argentina de Seguridad



Encuesta N°1

7° Encuent’ro EPP:
Proteccion respiratoria

Organizan:

y ) .
AN (Camara Argentina de Seguridad
- _

de Riesgos del Trabajo



Agenda

s Peligros respiratorios en el lugar de trabajo

WARI

i6n de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo

Proteccion respiratoria

7° Encuentro EPP: _ )y 2 . .
Organizan: '../. Camara Argentina de Seguridad




%

Peligros respiratorios: tipos

Existen tres tipos principales de peligros ambientales...

Particulas Gases y vapores Deficiencia de oxigeno

7° Encuentro EPP:

Proteccién respiratoria '.'/' Camara Argentina de Seguridad

de Riesgos del Trabajo



Particulas

Cuerpos muy
* pequefios qu
flotan en el aire
o

«fovay
“ a
. Niebla
. ® -
Hy 0..-I‘>?>Q‘ PR P "ot

Hurhos metalicos

v o 0. 4 A
VoL AT e T Lt

- ‘ QAL \\JL:’
Bacterias, virus y esporas de hongos
e o

° : s i
@ ;rgggl::ir;g; EZZpiratoria '.'/' Camara Argentina de Seguridad UART

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo




Particulas
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Gases y vapores

Ambos son gases,
pero formados £
manera diferente
T S

Gas
Sustancia por encima de
su punto de ebullicién,
que no es solida ni
liquida y se desplaza
libremente por el aire

Vapor
Fase gaseosa que surge

de la evaporacion de una

sustancia que.a
tempe(a_turq;;ambiente
es solida o liquida
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Particulas Gases y vapores Deficiencia de oxigeno

Cuerpos muy Ambos son gases,

“ pequeiios que/ pero formados de
flotan en el aire manera diferente
a T -

Aire de buena calidad
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Vapor
Fase gaseosa que surge

de la evaporacion de una
sustancia que.a
temperaturaambiente
es solida o liquida
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¢Cual es la sustancia y qué contiene?

Producto comercial Agente quimico Subproducto
Puede ser una marca éQué es? El riesgo puede generarse
.

durante el procesamiento o la
manipulacion de una
~ sustancia

La ficha de datos de
seguridad nos dira Lea la ficha de datos de
qué contiene seguridad

Es esencial identificar correctamente la sustancia, porque seleccionaremos el respirador en funcion de ésta
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¢Cuanto tiempo pueden permanecer las particulas en el aire?

El tamano de la particula influye mucho

Tiempos de precipitacion tipicos de gotas de niebla
desde una altura de 1,5 m en aire estatico

20 um 10 um 5um 2 um l1um 0,5um
3,6 min 8,3 min 35,7 min 2,8 hs. 12 hs. 41,7 hs.
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Ejemplos de tamaios de particulas...

Estos tamaios pueden llegar a los puImones

Estos tamaios pueden entrar en las vias resplratorlas
.. A e ..-

Estos tamainos pueden inhalarse
I II|IIII| I II|IIII| I II|IIII| I II|IIII|

0,001 0,01 0,1 1,0 10 100 1000 10000

Diametro de particula, en micrones (1 mm = 1000 micrones)

Fuente: Adaptado del gréfico de
C. E. Lapple “Caracteristicas de
particulas y dispersoides de
particulas”
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Gases y vapores
Los gases y vapores se dispersan rapidamente en el aire

... y seguiran dispersandose a menos que se los contenga

Algunos gases, si son mas pesados que el aire, pueden acumularse en grandes concentraciones cerca del suelo

i segu r
de Riesgos del Trabajo
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¢Qué es un respirador?

Equipo usado por una persona en el lugar de trabajo para ayudar a protegerla de los
peligros respiratorios presentes en el aire.
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Desechables Reutilizables PAPR Suministro de aire SCBA
=  Menor costo inicial e Alto costo inicial
= Simple e Complejo
= Dependientes del ambiente * Independientes del
®= Energia humana para ambiente
inhalar * Respiracion mecanica
= BajoFPA-10 * Alto FPA - 10000
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Filosofia fundamental de los respiradores

= Los respiradores pueden ayudar a
reducir la exposicion de un
trabajador desde un nivel que se
considera peligroso a un nivel que se
considera aceptable.

= Ningun respirador disponible en el
mercado proporciona al usuario un
nivel de exposicion cero.
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¢Qué NO es un respirador?
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Mascarillas vs respiradores

Pueden ayudar a proteger el entorno de
trabajo (incluidos los pacientes) de las
sustancias expulsadas por el usuario.

==
N ~

Destinado a ayudar a proteger al usuario
de las sustancias (particulas presentes
en el aire) en el entorno de trabajo.

P o

Mascarillas quirurgicas . / Respiradores quirurgicos N95 i
Pueden ayudar a reducir la posibilidad % También pueden ayudar a reducir la
de que sangre u otros fluidos corporales posibilidad de que sangre y otros fluidos

entren en la boca y la nariz del usuario. corporales entren en la boca y la nariz del
usuario.

https://workersafety.3m.com/differences-disposable-respirators-surgical-masks/
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https://workersafety.3m.com/differences-disposable-respirators-surgical-masks/

Proteccion respiratoria

(1]

Respirador : '
filtrantes Respirador Respirador

(N95...) elastomérico purificador de aire
forzado (PAPR)

Mascarilla
guirurgica

Holgado Holgado Cenido Cefido Cenido Holgado

Ayudan a reduC|r la exposicion del usuario
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Respiradores: muchas opciones para
diversas aplicaciones

Suministro de
aire

Purificadores de

aire

Presidn negativa
Pieza facial Semimascara
filtrante elastomérica

Purificador de
aire motorizado

Linea de aire Autocontenido

Mascara de cara

completa ”

elastomérica

No incluye todos los tipos o
estilos de respiradores
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Respirador desechable:

e Respirador purificador de aire, de ajuste al rostro
e Sélo para particulas

¢ Los usuarios deben estar bien afeitados y pasar una prueba de
ajuste

Respirador elastomérico reutilizable, mascara de
cara completa

e Respirador purificador de aire, de ajuste al rostro
e Particulasy gasesy vapores
¢ Se puede limpiar, descontaminar y reutilizar

¢ Los usuarios deben estar bien afeitados y pasar una prueba de
ajuste

7° Encuentro EPP:

Proteccion respiratoria
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Los respiradores purificadores de aire
incluyen

Respirador elastomérico reutilizable, semimascara

® Respirador purificador de aire, de ajuste al rostro
* Particulasy gasesy vapores
¢ Se puede limpiar, descontaminar y reutilizar

e Los usuarios deben estar bien afeitados y pasar una prueba de
ajuste

Respirador purificador de aire motorizado (PAPR)

e Respirador purificador de aire, de ajuste al rostro o de ajuste
holgado

e Particulasy gasesy vapores

¢ Se puede limpiar, descontaminar y reutilizar

e Las personas con vello facial pueden utilizar los piezas faciales de
ajuste holgado. Se requiere una prueba de ajuste para las
versiones de ajuste al rostro

UART

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo
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Respiradores purificadores de aire de
pre5|on negativa

Cuando el usuario inhala, se crea una presion negativa en el respirador.
= El aire ambiente fluye a través de un filtro o cartucho, que elimina los
contaminantes.

= El aire filtrado continda hacia el interior del respirador y hacia los
pulmones.
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Filtro de particulas Medio de retencion
gases y vapores
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Respiradores de pieza facial filtrantes

93,
5

Proteccion respiratoria Organizan:
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Respiradores elastoméricos: semimascaray
mascara de cara completa

%
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Respirador purificador de aire motorizado (PAPR)

* La unidad de motor/soplador extrae el aire ambiente a través de un filtro o
cartucho

* Se eliminan los contaminantes

* Hace que el aire purificado entre en la zona de respiracién

Filtro y/o cartucho Motor/soplador

4 A
: .
.
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Respirador purificador de aire motorizado (PAPR)

Montado al rostro Montado a la cintura

LUV F - .
jf. 3 y Jd |
4 = U
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Limitaciones de los respiradores purificadores de aire

No debe utilizarse en:
= Atmodsferas que contengan < 19,5% de oxigeno
=  Atmdsferas inmediatamente peligrosas para la vida y la salud (IDLH)

= Cuando las concentraciones superan el factor de proteccién asignado (FPA) x la concentracidon maxima permisible
(CMP)

No debe:
= Usarse con vello facial u otras condiciones que interfieran con el sellado de los respiradores de ajuste al rostro

= Alterar, abusar o hacer mal uso del respirador

Consulte la norma OSHA 1910.134 para obtener mas detalles sobre las limitaciones.*

*si no hubiera regulacién local
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Equipo de respiracion auténomo (SCBA)

¢ Sélo ajuste al rostro

e Los usuarios deben estar bien afeitados y pasar una prueba
de ajuste.

¢ Opcidn para atmosferas IDLH

Linea de aire (presion a demanda

* Sélo ajuste al rostro

¢ Los usuarios deben estar bien afeitados y pasar una prueba
de ajuste.

¢ Sdlo las versiones multifuncién (botella de escape de
emergencia + linea de aire) estan permitidas en IDLH

7° Encuentro EPP:

Proteccion respiratoria

Organizan:

Los respiradores con suministro de aire
incluyen

Linea de aire (flujo continuo)

e Ajuste holgado o al rostro

¢ Se puede limpiar, descontaminar y reutilizar

e Los usuarios de ajuste al rostro deben estar bien afeitados y
pasar una prueba de ajuste.

Linea de aire + purificador de aire (flujo
continuo)

* Sdlo ajuste al rostro

¢ Linea de aire de flujo continuo combinada con
filtros/cartuchos purificadores de aire

e Los usuarios de ajuste al rostro deben estar bien afeitados y
pasar una prueba de ajuste
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Peligros respiratorios

e Polvos

e Nieblas

e Humos metalicos

e Fibras

e Microorganismos y bioaerosoles

Particulas

MOIéCU Ias Gas & Vapor Cartridges

Organic Vapor Black _

Acid Gases White 1
° G ases Organic Vapor / Acid Gases Yellow O

Ammonia / Methylamine Green ] T

Formaldehyde Organic Vapor Olive/Black I ~
* Va p O re S Multi-Gas and Vapor Olive ]

Mercury Vapor / Chlorine Gas Orange -

[

P100 (filter); High Efficiency (PAPR) Magenta
s Deficiencia de oxigeno

¢ <19,5%

LS

7° Encuentro EPP; _ e 2 , , UART
Organizan: '.'/' Camara Argentina de Seguridad

Proteccion respiratoria

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo




Factor de proteccion asignado

* La OSHA, el NIOSH, la CSA y otros organismos han asignado "factores de proteccidon" a cada
tipo de respirador

* Factor de proteccion asignado (FPA): nivel previsto de proteccion respiratoria que
proporcionaria un respirador o una clase de respiradores que funcione correctamente a los
usuarios debidamente equipados y formados.

Concentracion en Concentracion en
el exterior el interior
del respirador del respirador

7° Encuentro EPP; _ e 2 , , UART
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Diferentes respiradores proporcionan diferentes niveles de proteccion

Exposicion hasta Exposicion hasta Exposicion hasta Exposicion hasta Exposicion hasta
10 x CMP 25 x CMP 50/1000 x CMP 1000 x CMP 10000 x CMP

Considerar otros factores limitantes (% de oxigeno,

IDLH, requisitos especificos de la sustancia, etc.)
7° Encuentro EPP: Orcanizan:  dway C Argentina de Seguridad l |
Proteccion respiratoria rganizan: Ly -amaraArgentinade segurida
e Riesgos de rabajo




¢Qué NO es un respirador? A

. O FPA=0
1\“"

e

e

Camara Argentina de Seguridad UART

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo
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N1

7° Encuentro EPP: .
Proteccion respiratoria Organizan:



Factor de Proteccion Efectiva (FPE) vs Factor de
Proteccion Asignado (FPA)

Tipo de Tiempo de uso de |la mascarilla'y FPE

: FPA
respirador
10 3.6 5.3

Media mascara

i 1 3 min/h

Pieza facial de ajuste holgado 25 4.3 7.4 11.4 25

Madscara de cara completa 50 4.6 8.5 14.5 50
Capucha o casco 1000 4.98 9.9 19.6 1000

SCBA 10000 4.99 9.99 19.9 10000

Colton, Craig. “Respiratory Protection.” Fundamentals of Industrial Hygiene. Ed. Barbara Plog. Itasca: National Safety Council, 2012. 678-679. Print.
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Filtros para particulas - NIOSH

Resistencia al aceite

Eficiencia minima de )\ R P
filtracion (No aceite) (Resistente al aceite) (A prueba de aceite)
95% N95 R95 P95
99% N99 R99 P99
99.97% N100 R100 P100

N = No resistente a la niebla de aceite

R = Resistente a la niebla de aceite

P = A prueba de niebla de aceite

Filtros de nivel 100 (HEPA) exigidos por la OSHA para Pb, Cd, amianto, otros

7° Encuentro EPP: Organizan: Mgl Cimara Argentina de Seguridad UART
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Comparacion entre N95, PFF2, FFP2 y KN95

Certificacion / Clase N95 PFF2 FFP2 KN95
(Estandar) (NIOSH - 42CFR84) (ABNT NBR 13698:2011) (EN 149:2001+A1:2010) (GB 2626-2019)

Desempeiio del > 95% > 94% > 94% > 95%
filtro (debe ser >
X% eficiencia)

Agente de prueba/ NaCl NaCl y aceite parafina o NaCl y aceite de parafina NaCl
Tasa de flujo 85 L/min dioctil ftalato 85 L/min

95 L/min 95 L/min
Resistencia a la <343 Pa (a 85 <70 Pa (a 30 L/min) <70 Pa (a 30 L/min) <350 Pa
inhalacidon — Max. L/min) <240 Pa (a 95 L/min) <240 Pa (a 95 L/min) (a 85 L/min)
caida de presion < 500 Pa (obstruido)
CO, requisito de N/A <1% <1% <1%

autorizacion

Fuente 2021-01-20: https://multimedia.3m.com/mws/media/18301900/comparacion-de-respiradores-de-pieza-facial-filtrante-ffp2-kn95-n95-classes-spanish.pdf
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Filtro para particulas

Un filtro NO es una malla o un tamiz.
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Filtro para particulas

Las fibras del filtro estan orientadas al azar
Multiples capas de fibras
Las particulas son filtradas y retenidas en las fibras dentro del medio filtrante
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Ejemplo de respirador facial filtrante

* El respirador esta disenado para formar un sello en la cara del usuario
* El aire pasa a través del filtro

Las particulas impactan contra las fibras del filtro

Las particulas muy pequefias son capturadas por difusion

io/fi [trant/e3MF“‘ 519
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Filtros vs cartuchos

Filtros Cartuchos

Particulas Gases / Vapores:

* Polvo

* Fibras

* Niebla

» Bioaerosoles

21
..'... .
R 2 I LE
e Humos tvesmsnn
LR B Rl
LA
:.o..o-:
- S E L LE .

0;. 066.4;- !
L
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Particulas

Particulas suspendidas
en el aire ambiente

o) O i .
o (@) g‘ \ Particulas no
filtradas(< 5%)

Capturado

utilizando un Filtro N95
filtro

Un filtro es una estructura abierta de pequeiias fibras orientadas al azar con una profundidad finita.
Las particulas se recogen en toda la profundidad del filtro.

i sequ r
de Riesgos del Trabajo
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Gases y vapores

e Gases: niliguidos ni sélidos a temperatura y presior
ambiente
* Vapores: se evaporan de liquidos o sdlidos

Capturado

utilizando un
cartucho

e Micropores

Mesopores

Un cartucho por si solo no puede eliminar particulas.
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¢Como funciona un cartucho?

El carbdn se activa calentandolo en una atmaodsfera inerte para crear una extensa red de
poros internos y grandes areas de superficie interna.

El carbdn también se puede tratar con productos quimicos para mejorar la eliminacion de
gases mal adsorbidos

~ - »
Carbon o recursos renovables, El carbon o los recursos Activacion con nitrdgeno Carbon activado de
como la corteza del coco renovables se calientan sin 0 vapor a alta temperatura alto grado

oxigeno

Micrografias electronicas
de poros del carbon activado

! 4

s g .’02
. L, =
Los vapores organicos no filtrados  El carbdn activado adsorbe La vida (til se prolonga hasta que

ingresan en el cartucho. los vapores organicos en el los vapores comienzan a escapar del
nivel molecular. cartucho.
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Cartuchos aprobados por NIOSH

fF !
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Vapor organico / gases acidos
“ Amoniaco / metilamina

® Formaldehido

® Multi-gas y vapor

Vapor de mercurio / cloro gaseoso
® Vapor orgdanico

Gases acidos

Proteccion respiratoria
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Cartuchos con filtro aprobados por NIOSH
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Vapor organico / gases acidos
“ Amoniaco / metilamina
® Formaldehido
® Multi-gas y vapor
Vapor de mercurio / cloro gaseoso
® Vapor orgdanico
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Compatibilidad de partes de equipos de

proteccion respiratoria

Respirator Users Notice

Subject: Use of Replacement and Spare Parts

The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) issues certificates of
approval for specific and complete respirator assemblies after the respirator has been evaluated
and found to comply with all the requirements of the NIOSH regulations at Title 42, Code of

National Institute for
Occupational Safe;

and Health

/z DEPAITMENT OF HEALTH & HEMAN sxsicrs

Federal Regulations (CFR) Part 84 (42 CFR Part 84). As part of this evaluation, NIOSH
reviews the respirator manufacturer's quality control plan to determine if it is satisfactory. The
respirator manufacturer' must address all the components of the respirator in its quality control
n- rom suppliers. A respirator tha
includes any replacement or spare part that has not been inspected as part of the respirator
manufacturer's quality control plan is in a configuration not evaluated by NIOSH, and is not
NIOSH approved. Please consult the respirator manufacturer before purchasing and installing
replacement or spare parts to ensure the NIOSH-approved configuration is maintained.

7° Encuentro EPP:

Proteccion respiratoria

Respirator Users Notice ‘
Subject: Use of Replacement snd Spare Parts

The National Institute for Occupational Safery and Health (NKOSH) sssues cemtificates of
appeoval for specific amad conmplete respumtor ssscmblics afier the respuator s been cvaluaed
and found 10 comply with all e requirements of the NIOSH regulations at Tile &2, Code of
Faderal Regulotions (CFR) Part $4 (42 CFR Past $4). As part of thix evaluation. NIOSH
reviews e respirate manufacturer's qualiry conmrol plan w determine of 2 s sansfactory. The
respurator sanufactures’ must address all the componcses of the respurator @ as qualiry control
plan i huding those manufactured n-howse and those obtamed frum supplers. A resparator thar
inchades any replacement or spare part that has ot been mspeciod 4 parnt of the reirator
munudacturer's quabity control plaa i 1a & configurston not evabaited by NIOSH. and 5 sot
NIOSH spprored Plemse consul the respirator sanufacturer before purchusing and usaulhing
seplacement ar spare parts o casure the NIOSH-spproved confiyurstion = musstisal '

This is an spdated version of & previousdy-issucd (November 6, 1982) Users Notice om the use of
unappeuned satusscmblicn. Mt s deay rered to chinfy the sater hangeatuliry of respuratie
sobassemblics and unsppeos ed mdifications w NIOSH cerufial (appeoed) respuston. I e
cames even munor modificitaons W Fepeaties may make santicant cunges o the perfomuoce
of the resperatin, even 1 the proposed replacement cumponests of subssscnsblics (auch & sclf
contained breathing appacats (SCHA) sir cyladens or air supply houes) mact the same
compuoaent-specific indusiry safety and perfonmance stumdards 4s o schuded m the NIOSH
appruval Respuratie manufacuers who modify certified reapicaton muss test the moddic son
10 determine if the respirator continues 1o et the aunsssem requirements of 42 CFR Part 84
il emuunt subuit he modifications %o NIOSH. A user whe modifics a certified respirstor may
ot b ahle b determune whetier & change will decresse requrstory profetem Several cases
Base been repuncd 10 NIOSH where i or e of a0 unappy

whussenbly huve resulted it reaprrane Luue

The NIOSH respirsor conification regulation, 42 CFR Part $4, defines un approval as
acemubicate of fumal document seucd by B lnsbsate dating that an indiv dual rospustor o
« o of Fespuratces has met the munssam roquacments of Sus part (3] Approved

B ke atmal mannerabp scrrpan
anicans et lasbde the NIERH sassssl carebasis of appwen s b 4 Raprdie

Far the prspmes of ths nstiss. the term “reaparaier
[N ——

Page 2 - Respirmor Users Notice

defined 1 mean that the respurator waforms lo the Eaumum requirements of the reyulation
The mensmum perfomsace requisements inclade the spplicable comtracton. performance
munufactunng sysiem quality contol und Fespiratory protoctos fequiressents set fonh o
42 CFR Part 34 The regulation permits NIOSH to only sppeove complete respurator assemblies
and peobibita the approvel of rexpirae subasscmblics such 45 SCHA wir cybmders or wpplied air
respirator (SAR) air supply hoses. These requeremests are intiscded 10 insure that vae resparstor
munutactures has overall control aad responsibabity for the seynty of te spproved resparatoc
The respurator massfactarer has the respuoesabilsty 1o camare that it replacement parts are
designed and constructed b _ muintuin e effoctiveness of the respizasse * 2 CFR 34 62b)

NIOSH requsres the respurator musufatures w file o qualdry control plan % assure the quabty of
the respiratory protecton provided by the respirsur for which the approval i sought 42 CFR
$4.40 Ouce sppeoval. that approved quality control plan becomes past of, and is wurporased
into, the cenificate of spproval Complince with that plas i & condition of approval. 42 CFR
SLA2e) The maance of the cerficate licenses the respurator manudacnunes o s the NIOSH
appeus ad label but als obligates But Feurator manufactures T masstam the spproved quabiey
control sampleng schedule and e accepable quality kevel for each characienatic tesad -~

A2 CFR 843N0

Theredore. users of NIOSH sppeoved reapieaton are cationcd sgainst amcrshunyging

blics os waking d i fcations W e respaaties Repirsmn wbah
have heen mudicd by the inten hangeng of sbhasscmblics e other dev iatuns wing part ad
pooducad and distneed under the repirator manufactures s conmrolied vy, oo keger mest
the definitnm of being spproved e & NIOSH cernfiad respirator and the e of the NIOSH
appeoval label i ot st sad for that unit

Suaxercly yours,

Fhewsz W. Ahdees
Chiet, Techmology Evabstion Rraach
Natwasl Perual Proteutive Focbmoloyy Labuestury

ey i
y /
~
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https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/pdfs/UsersNotice05042007-508.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/pdfs/NIOSHRespCert-508.pdf

Occupational Safety and Health

10O

Chequéalo: boton de validacion del
sellado

Una forma sencilla de realizar la
verificacion del sellado (presién negativa),
requerida antes de cada uso.

Compatibilidad de partes de equipos de IN 7o =

Dilo: diafragma de comunicacidon
Disefado para ayudar a facilitar la
comunicacion mientras trabaja.

Escuichalo: conexion unica de filtro y
rtucho

Montaje intuitivo,

encaja en su lugar

Siéntelo: mejor respirabilidad
Nuevo diseno de doble flujo mejora la
respirabilidad.

| .

7" Encuerggy EPP: Organizan: MMM Cimara Argentina de Seguridad UART
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https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/pdfs/NIOSHRespCert-508.pdf

Mantenimiento de los respiradores

Inspeccionar Limpiary Reparar
desinfectar

7° Encuentro EPP: Oreanizan: '/... C3 Argentina de Seguridad UART
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Inspeccion antes de su uso

* Revisar el sello facial en busca de grietas, rasgaduras y
suciedad

e Examinar las valvulas de inhalacidn en busca de
distorsion, grietas o roturas

* Comprobar que las correas para la cabeza estan
intactas y tienen buena elasticidad

* Examinar todas las piezas de plastico y juntas para
detectar grietas y fatiga

* Examinar la valvula de exhalacion en busca de grietas,
desgarros, distorsion, etc. Reemplazar la valvula si es
necesario

* Revisar el visor en busca de signos de agrietamiento o
dano. Reemplazar si es necesario

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo
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Limpieza y desinfeccion

Se recomienda limpiar después de cada uso.

 Retirar los cartuchos, filtros y/o tubos de respiracion * Elrespirador limpio y seco debe colocarse en una
bolsa limpia y almacenarse lejos del area contaminada

* El adaptador central, el visor y el sello facial se pueden ]
cuando no esté en uso.

retirar si es necesario

e Usar toallitas limpiadoras para una limpieza
provisional, pero no deben ser el Unico método de
limpieza implementado

* Limpiar la pieza facial sumergiéndola en una solucion
de limpieza tibia

* Frotar con un cepillo de cerdas suaves hasta que esté

limpio
* Latemperatura del agua no debe exceder los 492C el
* Desinfectar la pieza facial sumergiéndola en una o
solucidn de desinfectante de amonio cuaternario, @”—’-"-“-‘
hipoclorito de sodio
* Enjuagar con agua limpia vy tibia y secar al aire en una
atmdsfera no contaminada
7° Encuentro EPP: Oreanizan: '/'.' Cs Arsenting de S {dad UART
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El almacenamiento adecuado protege al
respirador de:

Dano fisico

Productos quimicos

r
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Encuesta N°4
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¢ Por qué validar el ajuste de un respirador?

éPor qué realizar pruebas de ajuste?

7° Encuentro EPP: _ s . .
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Proteccion respiratoria
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Seleccion del respirador, uso y cumplimiento

¢El EPP es éEl EPP es
ADECUADO ADECUADO ¢El EPP sera

(adequate) para el (suitable) para el USADQ?

%

peligro? trabajador?

PROTECCION

Unidn de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo
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= Cada usuario
b es diferente

Confianza en
el desempeno

¢Por qué
validar el
respirador?

Confirma
la eleccion

7° Encuentro EPP: Oreanizan: ./... C3 Argentina de Seguridad UART
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¢Qué es una prueba de ajuste?

La prueba de ajuste de un respirador se puede definir como:

"...un método para verificar que una pieza
facial de ajuste hermeético coincida con los A
rasgos faciales de una personay selle ~”"
adecuadamente con su cara. También ayudara i&NL,/
a identificar las piezas faciales que no sean

adecuadas y que no deberdn usarse". "... el uso de un agente de pruebay un
HSE INDG479 (2020) protocolo especifico para determinar

cualitativa o cuantitativamente la efectividad
del sello entre la cara del usuario y la interfaz
del respirador con una marca, modelo y
tamano especificos de un equipo de

Nota: Guia de la industria INDG479 [Reemplazé p rotecc | (l) nres p | rato r| d Y
a HSE282/28 de abril de 2020]

1ISO 16975-3:2020

segurador
de Riesgos del Trabajo
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¢Por quée realizar pruebas de ajuste?

* Cada persona es diferente:
- Tamanos de cara / cabeza
- Forma y tamano de narices

e Cada tipo de respirador tiene su
propia forma y tamanos unicos y
debe ajustarse correctamente para
proteger al usuario

* ¢Como saberlo? Con la prueba de
ajuste

Unidn de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo
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é¢Queé tipos de respiradores requieren pruebas de
ajuste?

Requiere pruebas de ajuste

7° Encuentro EPP: _ s . .
Organizan: '." Camara Argentina de Seguridad
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Prueba de ajuste de respiradores cehidos

K Un respirador solo puede funcionar cuando el aire\
pasa a través del filtro

* El aire tomara el camino de menor resistencia,

alrededor en lugar de a través del respirador si no

hay un buen sellado.

Las pruebas de ajuste confirman que un

respirador en particular se adapta a un individuo

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo
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éPor qué es importante la prueba de ajuste?

" Es probable que ningun modelo de respirador se ajuste al 100% de la poblacién prevista.
Las pruebas de ajuste individuales son la Unica manera de asegurarse de que el
respirador seleccionado se adapte a cada usuario de manera efectiva.

" Las pruebas de ajuste del respirador son una practica recomendada importantey, en
algunos paises es un requisito legal. Las pruebas de ajuste ayudan a confirmar que un
usuario de respirador puede lograr un ajuste adecuado vy, por lo tanto, puede lograr el
nivel deseado de reduccion de la exposicion cuando se selecciona y usa correctamente.

= Estar capacitado, seguir las instrucciones de colocacién y realizar los procedimientos de
verificacion de sellado por parte del usuario de acuerdo con las instrucciones del uso de
cada modelo de respirador son vitales para que el usuario logre un ajuste adecuado.

g radoras

7° Encuentro EPP: _ e ) _ l
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El rendimiento del respirador y la proteccion del sistema respiratorio del usuario depende
de las interacciones entre:

1. Filtracion:

Qué tan bien el material filtra las particulas/gases &
vapores presentes en el aire

2. Ajuste:
Fuga entre el respirador y la cara

3. Cumplimiento:

Tiempo de uso
Implementacion del programa de proteccion respiratoria

i sequ r
de Riesgos del Trabajo
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Beneficios de las pruebas de ajuste

My mate

= Seleccion del respirador adecuado para el usuario ./':Zifl\ tm'hg':'ah tinriores\ (7 JGLLE0
with my other

. . job / ncomfortable and is neve
=  Gran oportunidad para abordar problemas de comodidad y lj‘;n\\_/x \ T,/X HE ¥/ dnttie
@h 'ltma
it

il
compatibilidad de EPP O /Teant O kes @:havmctoshave

t
s breathe
. . fa propeflyx 9
* Gran oportunidad de entrenamiento para demostrar al = “
usuario:

= Pueden lograr un ajuste aceptable

= Como se siente un ajuste adecuado, para que puedan
repetirlo en el lugar de trabajo

= Que los respiradores pueden ser efectivos

Fuente: HSE

= Comoy por qué usar el EPR: vello facial, mantenimiento
crucial, etc.
Los “fit tester” competentes aportan un valor agregado al programa de
proteccion respiratoria
7° Encuentro EPP: _ VB . .
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Prueba de ajuste (fit test) vs comprobacion del ajuste
por el usuario previo al uso (fit check)

Protection from PEP™ N\ Fitis critical - one
airborna contaminants i Q) slze does NOT fit all A

Responsibility is shared
by empioyer and wearer

These are as SErious
as physical hazards

Required in al Industries where tight-fitting The practice of the wearer checking thalr
respirator for it every time Itls used

facaplecas are used as a control measure
Work-relaled respiratory

T T Comprobacion del ajuste (fit check)

1o check that their device is

Lo T |
= Fichciogenes "

e T Responsabilidad del empleado

Tight-fitting respirators , It is important for users 10 be

e N AN ) o

ey (<4 s O “:%%w iLa comprobacion del ajuste (fit check) no es
e Al | un sustituto de la prueba de ajuste (fit test)!
methods ere the Qualtative S S AR g e ;:emgmm\:

de Riesgos del Trabajo
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Vello facial

7° Encuentro EPP:

Los estilos de vello facial y los respiradores
con mascarilla de filtrado

Superficie de sellado del

respirador
— g—
S ﬁ
'S o wv e o ) -
Completamente
afeitado Barba de 3 dias Barba media Barba larga Tenedor francés Cola de pato Verdi Garibaldi Bandholz

v X X X X

X X X
Parche de mentén Chivita Cortina de mentén Chivita Redond

(jCutdado! La barba del menton
puede salirse ficlmente por x x
debajo del selio]

v X

Patillas Cordero alfa Hulihee Herradura
J x (Cuidado que no salgs por
-

:DX

9)

&/

«t

z
g
g
g
5
2
4
5
3
:

debajo del sello)

P
=Y N
Zappa Manubrio
X v v
.J ) ‘——— { . ‘.‘ g
g

~ - - [ Lans ' L—— ——
N7 W/ o’ <5 g W/ Q LN o
Lapiz Cepillo de di Pantalla de I3 Zorro Villano Fu Manchu Inglés Dali

v v v v v Raase X x x

noviembre 2017
*Si su respirador tiene valvula de exhalacion, algunos de estos estilos podrian interferlr con el correcto funcionamiento de la valvula si el vello facial entra en contacto con ella.
Esta gréfica quizds no incluya todos los estilos de vello facial. Independientemente del estilo que se use, el vello no debe pasar por debajo de la superficie de sellado del
respirador,
Fuente: OSHA Respiratory protection standard
W P ha.gov/SLIC, htmi
Mas informacion para leer: Sitio web de NIOSH de recursos confiables sobre respiradores
< ~ N Tdlis

htps:// Q pi D html

Centers for Discase Control
and

National Institute for Occupational
Gfety and Health
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Métodos: Cuantitativo (QNFT) vs. Cualitativo (QLFT)

Cuantitativo (QNFT)

Cualitativo (QLFT)

Resultados

Ejemplos
Subjetividad
Formato
Mantenimiento de
registros

Tipo de EPR

Rendimiento

Costo

Mantenimiento

Resultado numérico — factor de ajuste

Contadores de particulas, presion negativa
controlada

Resultado objetivo, independiente de la percepcion
del usuario

Administracion humana y controlada por
computadora

Software de mantenimiento de registros

Cualquier EPR* con filtro de particulas (o pieza
facial de ajuste cenido)

1 -2 personas a la vez

Elevado

Calibraciéon y mantenimiento requeridos

Pasa/no pasa. (Factor de ajuste = 100)

Bitrex, Sacarina, (aceite de banana, humo
irritante)

Resultado subjetivo tras la respuesta del
usuario

Administracion humana
Mantenimiento manual de registros

FFP y semimascaras con filtro de particulas

1 persona a la vez

Razonable

Sin calibracion, mantenimiento minimo



¢Qué es lo que detiene la realizacion de las
pruebas de ajuste?

* Falta de concientizacion
 Tiempo y recursos para implementarlas
 Tiempo de productividad perdido

* Habilidades y competencias
e Costo de equipos (QNFT)
* Falta de regulacion

Unidn de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo
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Logrando la proteccion adecuada

Pasar la prueba de ajuste nos dice que se logro el ajuste adecuado, no
gue el usuario estara protegido
en el lugar de trabajo

La proteccion en el lugar de trabajo depende de:
* Evaluacion de riesgos

* Seleccion correcta del respirador

* Entrenamiento

* Tiempo de uso

e Ajuste cuidadoso

* Correctamente afeitado

e Sin cambios en la forma y el tamano de la cara.

s |
- 0 izan: AN Camara Argentina de Seguridad
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Encuesta N°5
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Agenda

mm Preguntasy respuestas
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Muchas gracias
por ser parte de este
encuentro

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo




