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Objetivos

Promover acciones
preventivas contra la

perdida auditiva
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Control

La jerarquia del control

Eliminacion fisica
del riesgo

Mayor
Eficiencia

Reemplazar el riesgo

Aislar a la gente
del riesgo

Transformar la forma
COA\éI;gbs de trabajo
. en los procesos
Proteger a la gente
con un equipo
que se porta

Controlar | Programa de Proteccion Auditiva (3m.com.mx)

Menor
Eficiencia

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo
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https://www.3m.com.mx/3M/es_MX/epp-la/soluciones-de-seguridad/centro-proteccion-auditiva-3M/programa-de-proteccion-auditiva/control-de-ruido/

¢, Qué son los protectores auditivos?

Son equipos de
propiedades para la

proteccion individual que, debido a sus
atenuacion de sonido, reducen los efectos

del ruido en la aud

8° Encuent’ro EPP:
Proteccion auditiva

Icion, para evitar asi un dafno en el oido.

Proteccion auditiva (insst.es)
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https://www.insst.es/proteccion-auditiva

Tipos de protectores auditivos

Protectores
auditivos

NORMA IRAM
ARGENTINA 4125+

Protectores auditivos

Tapones
Recomensacores oaves sia Cobertores P
i e e auriculares
Recomiandatons b slcton, e, cre and mastanaoca \_/ \_/

a
0 e !

Vincha Moldeables I
i = pomSomey i \/ \_/
@ —
N I N
Detrds de nuca Pre moldeados @‘/{\{/
Protectores auditivos pasivos = N S NS —

dependientes del nivel

= Con restauracion del sonido M M
=  De reduccion activa del ruido (ANR)

=  Con entrada de audio externa ) Acoplados a casco Con vincha
* de entretenimiento ' u S S
= de trabajo o con fines de
seguridad J—
Personalizados ﬁ
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Seleccion

= atenuacion sonora requerida

= ambiente de trabajo "y

» actividad, comunicacion relacionada, especialmente la
comprension del habla

= compatibilidad con otros EPP

= forma de utilizacion del protector auditivo

» grupo de usuarios especiales o cuestiones medicas

= comodidad del usuario y requisitos ergondmicos

»= conformidad con las exigencias pertinentes para la
electronica integrada

" Comprobf':l,CIon del ajuste El protector auditivo debe utilizarse durante
= certificacion todo el tiempo de exposicion al ruido.

(o] . /-
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Seleccion: atenuacion sonora

= Seleccionar protectores auditivos de acuerdo con la atenuacidon acustica que
proveen.
= Varia con la frecuencia.
= Protector auditivo acusticamente adecuado - estimar el nivel efectivo de
presion sonora en el oido cuando se utiliza el protector auditivo.
= Meétodos para estimar el nivel efectivo de presion sonora en el oido
= metodo de banda de octava;
* metodo HML;
= metodo SNR.
Atenuacion en condiciones de trabajo puede variar
» jncorrecta seleccion y uso
= Uuso indebido
= mantenimiento deficiente
Capacitacion
Verificacion del correcto ajuste
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NUumero unico de atenuacion

(NOise 3 3 DECIBELS
Reduction
Rating (When used as directed)

THE RANGE OF NOISE REDUCTION RATINGS
FOR EXISTING HEARING PROTECTORS IS

El mismo protector auditivo no funciona DENOTE GRLATER LerEeTNENERD

igual para todos. e
SRS G EPA SRR

El objetivo de las normativas es Class AL (CSA Z94.2-02)

proteger a la gran mayoria pero no a

todos.

El método SNR especifica un solo valor de ate-
nuacion, el indice Reduccion de Numero Unico
(Single Number Rating Reduction), determinado
a partir de los datos de atenuacion en bandas de
octavas de un protector auditivo. Este valor, el
SNR, se sustrae del nivel de presién compensa-
do "C" a fin de calcular el nivel de presién sonora
efectivo compensado "A", cuando se usa el pro-
tector auditivo |

Norma IRAM 4060-2:2012
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Es importante lograr el nivel correcto de atenuacion

[

FINESCEERIERTREE | piuoicia

|deal

85

Nivel de ruido
con la
proteccion
auditiva

(dB)

70

Exceso de atenuacion Aislamiento
L', entre 75y 85 dBA .

-

Proteccion auditiva
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El protector auditivo
¢.esta siendo utilizado todo el tiempo?

= En buen estado de

= ¢;Conservacion?

= ¢ Limpieza?
= ¢ El usuario siente necesidad de retirarse el protector durante una
actividad/tarea?
= ¢ El usuario dice que siente dolor o se siente incomodo?

= :Usado de manera correcta?

Proteccion auditiva
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% de tiempo de uso

-

Uso al 100%. Uso al 589%. Usa al 90%.

Ofreca la proteccidn esperada Con tan =&k cinco minutos de La proteccidn es
descuido al dia sa reduce al practicamants nula.

efecto del protector auditive.

100% de uso

la manera mas fiable de minimizar la
exposicion
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Pregunta N°2

Proteccion auditiva
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Pregunta N°3

Proteccion auditiva
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5 formas de incentivar el uso de los protectores auditivos

@ )

1. Soporte de la alta direccion y
mandos medios.

2. Hacer cumplir el uso del PA.
3. Educacion.

4. Motivacion.

5. Comodidad y efectividad de la PA.
( _/ /
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5 formas de incentivar el uso de los protectores auditivos

@ )

1. Soporte de la alta direccion y
mandos medios.

2. Hacer cumplir el uso del PA.
3. Educacion.

4. Motivacion.

5. Comodidad y efectividad de la PA.
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Soporte de la alta direccion y mandos medios

» Demostrar liderazgo y compromiso con la prevencion
* Dar un buen ejemplo

= Involucrar a los trabajadores en la seleccion del PA

Proteccion auditiva
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5 formas de incentivar el uso de los protectores auditivos

@ )

1. Soporte de la alta direccion y mandos
medios.

2. Hacer cumplir el uso PA.

3. Educacion.
4. Motivacion.

5. Comodidad y efectividad de la proteccion

auditiva.
& y
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Hacer cumplir el uso del protector auditivo

* Firme y consistente
» Lograr acuerdos

* Priorizas aquellas que sean por la positiva:
* Re-entrenamientos

= Concientizacion

Proteccion auditiva
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5 formas de incentivar el uso de los protectores auditivos

@ )

1. Soporte de la alta direccion y mandos
medios.

2. Hacer cumplir el uso PA.

3. Educacion.

4. Motivacion.

5. Comodidad y efectividad de la proteccion

auditiva.
& y
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Educacion

= Eficacia - habilidad del usuario y su motivacion
» Carteles en areas ruidosas.

» Formacion con métodos de aprendizaje interactivo
* Ventajas PA
= Seleccion
= Uso
» Cuidado
= Recambio

Proteccion auditiva
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Tapones moldeables

, iiPrestar mucha
720X atencion al

_ rolado, con
manos limpias!!

Organizan:
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Con las manos hmpias, haga

rodar (no lo apnete) el tapon

auditivo entre el pulzar v
los dedos indice y mayor hasta
que el diametro sea lo mas
pequetio posible.

Tapones moldeables

Yo

Pase el brazo opuesto por

sobre su cabeza y tire de 1a

parte superior de 1a oreja para
abnr el canal auditivo.

Mientras mantiens abierto
el canal audihvo, mserte

rapidamente el extremo
enrollado del tapon en su oido,
dejando suficiente cantidad del
tapon afuera para poder extraerlo.

Aqui se ve el tapon auditivo
4 descartable correctamente colocado
en el canal auditivo. Para un mejor
ajuste, por lo menos la nutad 0 3/4
parte del tapon debe estar dentro del
canal auditivo.
Como quitar los tapones auditivos: para

un mayor confort, gmwe suzvemente el tapon
1 6 para romper el sello antes de quitarlo.
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Mantenimiento y cuidados

Protectores tipo insercion de espuma,

moldeables
« Cambiarlos cuando estén sucios, en condiciones no higiénicas para su uso

* No se deben lavar

« No utilizar solventes

 No utilizar cremas para las manos antes de enrollarlos

* Inspeccionar si tienen sefiales de de dano antes de cada uso

sgas
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Tapones premoldeados

Proteccion auditiva
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Mantenimiento y cuidados

Protectores tipo insercion, pre-moldados

« Limpiar diariamente: pafio hUmedo o agua y jabon neutro, enjugar
completamente.

» Descartar y sustituir cuando persista la apariencia de sucio o estén
dafiados o se vuelvan mas rigidos.

* No utilizar solventes

* Inspeccionar los auditivos antes de cada uso frente a dafio o desgaste.
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Orejeras

Proteccion auditiva
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Mantenimiento y cuidados

Protectores tipo orejeras

» Copas y almohadillas externas — lavado y enjuague diario
(agua y jabon neutro), o limpieza con pafio humedo.

* No lavar la almohadilla interna de espuma

» No utilizar solventes

» Descartar y sustituir el conjunto si no fuera posible la
limpieza o sustitucion de las partes

* Inspeccionar antes de cada uso (dafnos y desgaste) y
examinar la vincha (diadema) referente a la presion/ fuerza

Proteccion auditiva

ngle
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5 formas de incentivar el uso de los protectores auditivos

@ )

1. Soporte de la alta direccion y mandos
medios.

2. Hacer cumplir el uso PA.

3. Educacion.

4. Motivacion.

5. Comodidad y efectividad de la proteccion

(I auditiva.
4 )
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Motivacion

Ayudelos a entender la importancia

La pérdida auditiva inducida por ruido se da a largo plazo
Piensan que estan “acostumbrados al ruido”

Familiarizarse con audiogramas y resultados.
Poner carteles con los niveles de ruido.
Elogiar a los trabajadores gque trabajan en conformidad.

Sensibilizar a través de la familia y seres queridos y como la
perdida auditiva afecta la calidad de vida.

Proteccion auditiva
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Motivacion

Ventajas de permitir a los empleados elegir sus protectores
auditivos

 Alas personas les gusta tener alternativas. Cuando se toman en
cuenta sus preferencias personales, los empleados pueden
sentirse mas satisfechos y motivados por el resultado.

« Cuando se les permite elegir PA compatibles con su trabajo, los
empleados pueden usar la proteccion auditiva por mas tiempo.

« Silos empleados seleccionan los PA que les resulten mas

comodos, aumenta la probabilidad de que los usen
correctamente.

8° Encuentro EPP: o ' By . .
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5 formas de incentivar el uso de los protectores auditivos

@ )

1. Soporte de la alta direccion y mandos
medios.

2. Hacer cumplir el uso PA.

3. Educacion.

4. Motivacion.

5. Comodidad y efectividad de la
(I proteccion auditiva.
)
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La anatomia de los seres humanos es diferente. El nivel de conciencia del riesgo es diferente.

Un mismo protector auditivo no funciona igual para todos

Proteccion auditiva
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Diferencias anatomicas
ﬂ LSBT 561 Organizan: ';':' Camara Argentina de Seguridad MABI
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Confort

El confort es relativo: El confort involucra factores externos:
* “Yo detesto que me genere presion a = “Ese protector me incomoda y aquel
los lados de mi cabeza” otro no” (tamano, material)
» “Yo detesto tener algo que presione = “Ese protector, utilizado en conjunto
dentro de mis oidos” con aguel equipamiento, me causa

dolor” (compatibilidad)

La sensacion de confort es totalmente

personal y muy dificil de medir

Proteccion auditiva
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Compatibilidad
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Compatibilidad con otros EPP

Careta de soldador

e Casco

Gorra/capucha/etc.

Proteccion ocular

* Proteccion respiratoria

Proteccion auditiva
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Compatibilidad con otros EPP
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Programa de Conservacion de la Audicion

Objetivos

Prevenir o estabilizar las
pérdidas auditivas ocupacionales
provocadas por la exposicion
excesiva a elevados niveles de
ruido y/o agentes ototéxicos.

Presenta aspectos minimos para
estructurar, implementar y gestionar
un PCA, de caréacter
multidisciplinario y que involucre
diversas areas de cada empresa.

ﬂ 57 et 2 Organizan: AN Camara Argentina de Seguridad Ul \RT
-/ Unién de Aseguradoras

Proteccion auditiva

i sequ r
de Riesgos del Trabajo



Programa de Conservacion de la Audicion

Estructura

1. Introduccion y objetivos 6. Medidas de control colectivo
A
2. Politica de la empresa 7. Gestion de equipos de proteccién (
auditiva

3. Responsabilidades y competencias
8. Educacion/capacitacion y motivacion
4. Evaluacion de la exposicion de todos los involucrados en el PCA

5. Gerenciamiento audioldgico 9. Mantenimiento de registros

10. Evaluacion del programa

8° Encuentro EPP: o a2 . .
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Norma IRAM 4125

= Recomendaciones relativas a la seleccion, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento de los — —_—
protectores auditivos i i
= Tercera edicion 23-10-2020 (anteriores 2012 y 2000) Promciores suditvos
= Ultima revision comenzé en 2017 para reflejar T
= nuevos productos / tecnologias (auriculares de B
comunicacion Bluetooth)
" mejores practicas (pruebas de ajuste)
» Destinado a ayudar a seleccionar el protector auditivo
adecuado para cada usuario segun el entorno de trabajo SRR SN
D e

o . /-
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Educaci(')n, Capacitaci()n y = Atenuacion individual

I 1A = |dentificacion d lales ri d
motivacion péerg?dgchjgirt]iv: potenciales riesgos de
/(9 )

La prueba de ajuste
juega un valioso
papel en la formacidén
de los trabajadores vy
en la documentacion
de un Programa de
Conservacion de la
Audicion efectivo.

= Resultado objetivo y sin participacion del
usuario

= Test rapido y practico

= Resultados de atenuacion en 7
frecuencias (125, 250, 500, 1000, 2000,
4000, 8000 Hz)

= Gran variedad de protectores disponibles
para realizar la prueba

= Software simple e intuitivo
= Entrenamiento y motivacion del usuario

= Evidencia fisica de entrenamiento
individual

4% cinnmgminssesogns | UART
AN Camara Argentina de Seguridad
- _

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo
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E-A-Rfit y anteojos

eAnfit - = " ] eanfit [n}
Victor Otars (12345) - :'.

Resultados de Teste Resultados de Teste

(AT

Viaher Otave (12345)

EArfit

Resultados de Teste
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Informe de la prueba de ajuste del protector auditivo

Fecha: 10/10/2013 3:26

10 del empleade: Protector: Orejeras X4 3M™ PELTOR™
n Exposicidn notificada Atenuacion minima del objetive: Valor inicial: |_|
Empresa: 93 dBA 8dB

Limite de exposicion de la empresx  Valor mdximo de proteccion Asignado:
—— 85 dBA 114 dBA
Resumen

Orejeras X4 3M™
° PELTOR™

29dB ;
-fo—
indice de atenuacién personal 31dB 29dB o
(PAR) lzquierdo Derecho
ECI—E
T T T T T T
A2 950 g o o0y o
N | rouierdo I Derecho
Notas:

Sin anteajos SecureFit

Informacién del sistema

Operador. Numero de sefie Nimero de serie del microfono izquierdo:
Florencia Rachetti 0500510010002 003891
Version de software: Fecha de calibracion Nimero de serie del microfona derechao:
5.6.1.0 TF25/2017 1:16:03 PM 103891
v 5l comngmmssmns | UART
Organizan: AN Camara Argentina de Seguridad
-/ Unién de Aseguradoras
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° : yw l |
ﬂ 57 et 2 Organizan: AN Camara Argentina de Seguridad ART
-/ Unién de Aseguradoras

i segurador
de Riesgos del Trabajo



Pregunta N°5

Proteccion auditiva
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= Hay muchos factores importantes involucrados en la seleccidon de protectores auditivos que deben
equilibrarse cuidadosamente: necesidades individuales vs el entorno laboral y cualquier forma de
comunicacién esencial.

= Es de vital importancia que el trabajador permanezca conectado con su entorno de trabajo inmediato sin
que se vea afectada la audibilidad de sefiales importantes.

= Es clave la seleccién de un protector auditivo apropiado que ayude a facilitar la conciencia situacional y la
comunicacion esencial mientras protege al trabajador de desarrollar PAIR

= La comodidad, el ajuste y la compatibilidad son algunos de los factores importantes a considerar al
seleccionar protectores auditivos.

= E| ajuste es particularmente importante en el caso de los tapones debido a diferencias significativas en el
tamano y la orientacion del canal auditivo individual.

= Las pruebas de ajuste individuales juegan un papel vital en la mejora del rendimiento de los protectores
auditivos en el lugar de trabajo como parte integral de un Programa de Conservacion de la Audicidn, lo que
ayuda a aumentar el cumplimiento normativo.

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo
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Muchas gracias
por ser parte de este
encuentro

Unién de Aseguradoras
de Riesgos del Trabajo




